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Abstract 
The aim of this study is to investigate the effect of Physical Education Course 

Teached by Orientated Discovery Method on the Meta-cognitive Skills of High 

School Students. Research group; In the 2019-2020 academic year in Ermenek 

Hasan Kalan Anatolian High School a total of 60 students (34 female and 24 male) 

(age) mean) 15,8833 + 0,32373) in the 10th grade are the experimental group; In the 

2019-2020 academic year at Ermenek IMKB Anatolian High School, a total of 60 

students (28 female and 32 male) (age) mean) 15,9667 + 0,44973) in the 10th grade 

are the control group. In order to achieve the aim of the research; a personal 

information form, the ‘Meta-cognitive ability inventory’ developed by Sperling et al. 

(2002) and adapted into Turkish by Aydın and Ubuz (2010) and the ‘Orientated 

Discovery Method’ were used. In the 8-week period, experimental design with 

control group including pre-test, post-test and retention test was used. For the 

solution and evaluation of data; the relevance of the data for normal distribution was 

tested with One Sample Kolmogrov-Simirnov Test and then according to this data, 

Paired Samples t Test was used for related samples and Independent Sample t Test 

was used for independent samples. On account of comparing one or more 

distributions, descriptive statistical test and frequency analysis were carried out and 

P <0.005 was taken. In this study; When the pre-test scores of the experimental and 

control groups were examined, there was no significant difference in cognition 

knowledge sub-dimension, but a significant difference was found in favor of the 

experimental group in the regulation of cognition sub-dimension. A significant 

difference was found in the total scores of cognitive pre-test in favor of the 

experimental group. After examining the post-test scores of the experimental and 

control groups; a significant difference between the total scores of cognitive 

knowledge, cognitive regulation and cognitive post-test between the experimental 

and control groups were found. This difference is in favor of the experimental group 

teaching physical education with Orientated Discovery Method. As a result; When 

the retention test scores of the experimental and control groups are examined, there 

is a significant difference between cognitive knowledge, cognitive regulation sub-

dimension and total scores of cognitive retention test. It can be said that the 

Orientated Discovery Method used in physical education course contributes 

positively to the metacognitive skills of high school students. 
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Yönlendirilmiş Buluş Yöntemi Tekniği İle İşlenen Beden Eğitimi 
Dersinin Lise Öğrencilerinin Bilişüstü Becerilerine Etkisi* 

Anahtar 
Kelimeler 

Yönlendirilmiş 
Buluş Yöntemi, 
Lise, Bilişüstü 

Beceriler. 

Özet 
Bu çalışmanın amacı; Yönlendirilmiş Buluş Yöntemi Tekniği ile İşlenen Beden 

Eğitimi Dersinin Lise Öğrencilerinin Bilüşüstü Becerilere etkisinin incelenmesidir. 

Araştırma grubunu; 2019-2020 Eğitim-öğretim yılında Ermenek Hasan Kalan 

Anadolu Lisesinde 10. sınıfta öğrenim gören öğrencilerden 34’ü kadın 24’ü erkek 

(yaş) ort). 15,8833 + 0,32373) olmak üzere toplamda 60 öğrenci deney grubunu; 

Ermenek İMKB Anadolu lisesinde 2019-2020 eğitim-öğretim yılında 10. sınıfta 

öğrenim gören 28’i kadın, 32’si erkek (yaş) ort.)15,9667+0,44973) olmak üzere 

toplamda 60 öğrenci ise kontrol grubunu oluşturmaktadır. Araştırmanın amacına 

ulaşmak için, kişisel bilgi formu; Sperling ve diğerleri, (2002) tarafından geliştirilip, 

Aydın ve Ubuz, (2010)’un Türkçeye uyarladıkları ‘Bilişüstü yeti envanteri’ ve 

“yönlendirilmiş buluş yöntemi tekniği” kullanılmıştır. 8 Haftalık süreçte ön test, son 

test ve kalıcılık testi kontrol gruplu deneysel desen kullanılmıştır. Verilerin çözümü 

ve yorumlanmasında; verilerin normal dağılıma uygunluğu One Sample Kolmogrov-

Simirnov Testi ile test edilmiş ve daha sonra bu verilere göre ilişkili örneklemler için 

Paired Samples t Testi, bağımsız örneklem için ise Independent Sample t Testi 

kullanılmış, bir veya birden fazla dağılışı karşılaştırmak için de tanımlayıcı istatistik 

testi ve Frekans analizi yapılarak P<0,005 alınmıştır. Bu çalışmada; Deney ve 

kontrol gruplarının ön test puanlarına bakıldığı zaman, bilişin bilgisi alt boyutunda 

anlamlı bir farklılık bulunmazken, bilişin düzenlenmesi alt boyutunda deney grubu 

lehine anlamlı bir farklılık bulunmuştur. Bilişsel ön test toplam puanlarında da 

deney grubu lehine anlamlı bir farklılık bulunmuştur. Deney ve kontrol grupları son 

test puanları incelendiğinde ise; Deney ve kontrol grupları arasında bilişin bilgisi, 

bilişin düzenlenmesi ve bilişsel son test toplam puanları arasında anlamlı bir farklılık 

bulunmuştur. Bu farklılık “Yönlendirilmiş Buluş Yöntemi Tekniği ile beden eğitimi 

dersi işleyen deney grubu lehinedir. Sonuç olarak; Deney ve kontrol gruplarının 

kalıcılık test puanları incelendiğinde; bilişin bilgisi, bilişin düzenlenmesi alt 

boyutlarında ve bilişsel kalıcılık testi toplam puanları arasında deney grubu lehine 

anlamlı bir farklılık bulunmuştur. Beden eğitimi dersinde kullanılan “Yönlendirilmiş 

Buluş Yöntemi” tekniğinin, lisede öğrenim gören öğrencilerin bilişüstü becerilerine 

olumlu yönde katkı sağladığı söylenebilir. 
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Kabul Tarihi 

15 Temmuz 2021 

 

1. Giriş 

Öğrenme faaliyeti, insanoğlunun var olduğu süreçten başlar ve içinde 
bulunduğumuz anı da kapsayarak devam eder. Her dönemde eğitime dair fikir 
akımları ortaya çıkmış ve belirli bir döneme damgasını vurmuştur. Savunulan fikir 
akımları bir önceki akım ile kıyaslanmış, artıları ve eksileri eğitimciler tarafından 
hep tartışma konusu olmuştur. Örneğin kimi eğitimciler eğitimde şiddet zaman 
zaman var olmalı derken kimisi de şiddete tamamen karşı çıkmıştır.  

Günümüz eğitim dünyasında ise eğitimciler tarafından sürekli karşılaştırması 
yapılan ve hangisinin daha verimli olduğuna dair her geçen gün yeni teorilerin 
ortaya atıldığı anlayış iki ana başlıkta toplanmaktadır; Geleneksel eğitim anlayışı 
ve öğrenci merkezli eğitim. Uzmanların kimisi geleneksel yaklaşımın daha disipline 
bir yaklaşım olduğunu savunsa da genel görüş, öğrenci merkezli yaklaşımın 
verimliliği noktasında birleşmektedir. Geleneksel eğitim anlayışında öğrenci, 
bilgiye hazır bir şekilde ulaşır, sorgulama yapmaz, analiz yapmaz, düşünme yetisini 
kullanmaktan uzaktır. Bunun aksine modern bir eğitim olan öğrenci merkezli 
eğitim yaklaşımında öğrenci; sorgulayan, bilgiye ulaşan, analiz, sentez ve 
değerlendirme aşamasında bilişsel alanı kullanan konumundadır. Bu sayede 
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öğrenci bilgileri zihinsel şemasında kendisine göre konumlandıracak ve 
unutulması neredeyse imkânsız olan bilgi temelini atacaktır. Geleneksel eğitim 
anlayışında bilmek yeterli iken öğrenci merkezli yaklaşımda bilmek yetmez; 
uygulamaya da dökmek gerekir (Gürses, 2010).  

Birçok psikolog, eğitimci ve araştırmacı öğrenmenin ne olduğu-nasıl 
gerçekleştirildiği konularında yıllardan beri tartışmaktadır.  Globalleşen dünyada 
hemen her şeyde yapılan tartışmalar öğrenme konusunda da 
yapılmaktadır.  Öğrenme konusunda bazı başlıklar belirli zaman aralıklarında 
ilgiyle karşılanmıştır.  Öğrenmeye dair birçok yaklaşım vardır. Kimi araştırmacılar 
öğretmen merkezli bir yaklaşım savunurken kimileri de tamamı ile sorumluluğun 
öğrenciye verilmesini bunun da en verimli yöntem olarak buluş yolu yaklaşımı 
olduğunu savunmuşlardır. Bu farklı yaklaşımları baz alarak değişik öğretim 
yöntem ve teknikleri geliştirilmeye çalışılmıştır (Temizöz ve Koca, 2008). 

Öğrenci merkezli eğitim anlayışın benimsendiği günümüz Türkiye’sinde 
öğrenciden beklenen; bilişsel alanı kullanarak kendi öğrenme sorumluluğunu 
alması ve öğrenmelerini yapılandırmasıdır. Biliş ise; bireyin çevresiyle girmiş 
olduğu etkileşim sonucunda yapmış olduğu tanımlamalar bütünüdür. Daha kısa 
tanımla biliş; Bilmek ve anlamlandırmak ya da farkında olmaktır (Akpunar, 2011). 

Modern bir yaklaşım olan öğrenci merkezli eğitimde bilmek başlı başına yeterli 
değildir. Bilme işini beceri haline getirmek ve hayata uyarlamak önemlidir. Bu 
yüzden öğrencinin öğrenme işinde biliş-üstü becerilerini kullanması öğrenmenin 
kalıcılığı açısından ince bir çizgidir. Biliş-üstü beceri için bilim adamları değişik 
tanımlar yapsalar da en kalıp tanım; Kişinin karşılaşmış olduğu problem karşısında 
çözüm üretme yetisi-Problem durumuna karşı strateji üretip uygulamaya koyma 
kabiliyetidir (Oktay ve Özcan, 2017). 

Eğitim sistemimizin öğretmen merkezli anlayıştan çıkıp öğrenci merkezli bir 
anlayışı benimsemesiyle öğretmen rehber konumuna geçmiş; öğrenme 
sorumluluğu öğrenciye atfedilmiştir. Öğrencinin, öğrenmesini gerçekleştirebilmesi 
için kullanılan yönlendirilmiş buluş yöntemi tekniği ile öğrenme işi çocuğun 
etrafında şekillenmeye başlamış ve sorumluluk öğretmenden öğrenciye evrilmiştir 
(Ergün, 2018). 

Öğrenci merkezli eğitim yaklaşımında öğrenci bilgiye ulaşan ve bilgiyi yapılandıran 
konumundadır. Öğretmen, öğretim faliyetinde hedef davranışı kazandıran değil; 
hedef davranışa yönlendiren kişidir. Bruner’in savunuculuğunu yaptığı öğrenci 
merkezli bir yöntem olan yönlendirilmiş buluş yöntemi tekniği tam olarak bu 
anlayışa hizmet etmektedir. Geleneksel öğretimde olduğu gibi bilgiyi doğrudan 
vermek terk edilmişve öğrencinin bilgiye ulaşması için çeşitli sorularla hedef 
öğrenmeye öğrenci sevk edilmiştir. Yönlendirilmiş buluş yöntemi; Öğrencinin 
bilgiyi bulması anlamına gelir. Öğretmen planlamış olduğu soruları sorarak 
öğrenciye ivme kazandırır ve almak istediği cevaba ulaşana kadar soru sormaya 
devam eder. Öğretmen ve öğrenci arasında iletişim-etkileşim üst seviyede 
seyrederken öğrenci aynı zamanda öğrenme sorumluluğunu da üstlenmiş 
olmaktadır (Akçınar ve diğerleri, 2018). Öğrencinin geleneksel öğretim 
yaklaşımlarıyla mı yoksa modern eğitim yaklaşımlarıyla mı başarıyı yakaladığı hep 
merak konusu olmuştur. Biliş yetisini kullanan ve beraberinde biliş-üstü 
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becerilerini geliştiren bir öğrenci mi yoksa klasik eğitim anlayışı ile eğitilen bir 
öğrenci mi daha başarılıdır? 

Bu araştırma ile; Yönlendirilmiş buluş yöntemi ile işlenen beden eğitimi dersinin 
lisede öğrenim gören öğrencilerin bilişüstü becerilerine etkisinin olup olmadığı 
incelenmiştir. Yönlendirilmiş buluş yöntemi; öğrenmeye, bilişsel süreçleri aktif 
hale getirmeye, parçadan bütüne bir yol izleyip hedefe ulaşmaya yardımcı 
olacaktır. Bu yöntemde öğrencilerin öğrenmeyi öğrenmesi, kendisinin zihinsel 
süreçleri hakkında bilgisinin olması ve öğrenmelerini kendisinin gerçekleştirmesi 
beklenir. Yapılan tüm tanımlar ve ortaya atılan tezler doğrultusunda öğrenci 
merkezli bir öğretim yöntemi olan yönlendirilmiş buluşun öğrencide nasıl 
değişiklikler meydana getirdiği akıllarda cevap bulmayı bekleyen bir sorudur. Bu 
çalışma “Yönlendirilmiş Buluş Yöntemi Tekniği ile İşlenen Beden Eğitimi Dersinin 
Lise Öğrencilerinin Bilişüstü Becerilerine Etkisi” nin olup olmadığını ortaya 
koymak amacıyla yapılmıştır 

2. Yöntem 

2.1. Tasarım, Metotlar ve Prosedürler 

Bu araştırmada, yönlendirilmiş buluş yöntemi tekniği ile işlenen beden eğitimi 
dersinin lise öğrencilerinin bilişüstü becerilerine etkisinin olup olmadığını 
incelemek amacıyla ön test- son test-kalıcılık testi, deney ve kontrol gruplu 
deneysel desen kullanılmıştır.  

Tablo 1: Araştırmada Kullanılacak Deneysel Desen 

Gruplar    Ön-test  Deneysel İşlem 
Son test-Kalıcılık 

test 

Deney grubu  T1 

Beden Eğitimi dersi müfredatına 
uygun olarak  “yönlendirilmiş 
buluş” yöntemi tekniği ile ders 

işleme süreci 

T1 

Kontrol grubu  T1 
Müfredata uygun olarak beden 
eğitimi ve spor  dersinin ders 

işlenme süreci 
T1 

T1: Bilişüstü Yeti Envanteri 

2.2. Araştırma Grubu  

Araştırma grubunu; 2019-2020 Eğitim-öğretim yılında Ermenek Hasan Kalan 
Anadolu Lisesinde 10. sınıfta öğrenim gören öğrencilerden 34’ü kadın 24’ü erkek 
(yaş) ort.) 15,8833+ 0,32373) olmak üzere toplamda 60 öğrenci, deney grubunu; 
Ermenek İMKB Anadolu lisesinde 2019-2020 eğitim-öğretim yılında 10. sınıfta 
öğrenim gören 28’i kadın, 32’si erkek (yaş) ort.) 15,9667 + 0,44973) olmak üzere 
toplamda 60 öğrenci ise kontrol grubunu oluşturmaktadır. 
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Tablo 2: Araştırmanın Modeli 

 

2.3. Sayıltılar 

1.Öğrenciler tarafından doldurulan ölçeklerin doğru ve samimi olarak cevapladığı 
düşünülmektedir. 

2.Kullanılan “Bilişüstü Yeti Envanteri” ölçeğinin ölçme açısından yeterli olduğu 
kabul edilmektedir. 

2.4. Çalışmanın Varsayımları ve Kısıltıları 

Varsayım, doğruluğu kabul edilmiş fikirleri temsil eden ifadelere denir. Bu çalışma için 

hazırlanan Yönlendirilmiş buluş yöntemi öğrenme modeli ile uygulanan etkinliklerin 

geçerli ve güvenilir olduğu kabul edilir. 

 Lisede öğrenim gören çocukların, soruları doğru ve içten olarak yanıtladıkları kabul 

edilecektir. 

 Sorulara verilecek yanıtların doğruyu yansıttığı kabul edilecektir. 

 Araştırmanın grubunu oluşturan lise öğrencilerinin araştırmaya gönüllü katıldıkları ve 

anket sorularına objektif yanıt verdikleri varsayılacaktır. 

Çalışmamızın kısıtları ise şu şekildedir;  

 2019-2020 Eğitim-Öğretim yılında Ermenek Hasan Kalan Anadolu 
Lisesinde öğrenim gören 10. Sınıf öğrencileri ile, 

 Yönlendirilmiş buluş yöntemi tekniği ile işlenen beden eğitimi dersi etkinlik 
programı ile, 

Deney grubu                                                                                 Deney grubu 
Ön test                                                                                           Son test 

34’ü Kadın, 26’sı erkek 
toplam 60 öğrenci. 

 
Yönlendirilmiş buluş 

yöntemi ile işlenen beden 
eğitimi dersi. 

34’ü Kadın, 26’sı erkek 
toplam 60 öğrenci. 

Kontrol grubu                                                                                   Kontrol grubu 
Ön test                                                                                                Son test 

28’i Kadın, 32’si erkek 
toplam 60 öğrenci. 

 28’i Kadın, 32’si erkek 
toplam 60 öğrenci. 

Deney grubu                                                                                     Kontrol grubu                                                                         
Kalıcılık testi                                                                                    Kalıcılık testi 

34’ü Kadın, 26’sı erkek 
toplam 60 öğrenci. 

 
 

28’i Kadın, 32’si erkek 
toplam 60 öğrenci. 

Deney grubu                                                                                       Kontrol grubu                                          
Deney grubu 8 haftalık 
yönlendirilmiş buluş ile 

işlenen beden eğitimi dersi 
 

  
Geleneksel yöntemlerle 

işlenen beden eğitimi dersi 
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 Çalışma sekiz hafta ile sınırlandırılacaktır. 

2.5. Araştırmanın Hipotezi 

 Yönlendirilmiş buluş yöntemi tekniği öğretim modeli anlayışının Deney ve 
Kontrol grupları arasında deney grubu son test lehine anlamlı bir farklılık 
olacağı öngörülmektedir. 

 Yönlendirilmiş buluş yöntemi öğrenme modelinin lise öğrencilerinin 
bilişüstü becerilerine etkisinin olacağı düşünülmektedir.  

2.6. Veri Toplama Araçları ve Veri Toplama Yöntemi 

2.6.1. Bilişüstü Yeti Envanteri 

İlk aşamada ön test olarak Sperling ve diğerleri, (2002)’nin geliştirdiği, Aydın ve 
Ubuz (2010)’un Türkçeye uyarladığı ‘Bilişüstü yeti envanteri’ kullanılmıştır. İkinci 
aşama olarak Yönlendirilmiş buluş yöntemi tekniği ile beden eğitimi derslerinin 
işlenişi 8 hafta süreyle devam etmiştir. Daha sonra tekrar son test olarak Aydın ve 
Ubuz (2010)’un Türkçeye uyarladıkları ‘Bilişüstü yeti envanteri’ kullanılmıştır. Bu 
envanter toplamda 17 maddeden oluşmakla beraber güvenirlik katsayısı 0.80 
olarak hesaplanmıştır. 

Tablo 3: Bilişüstü Yeti Envanterinin Boyutları 
Boyutlar Maddeler Madde sayısı 

Bilişin bilgisi 6, 7, 8, 9, 10, 14, 15, 16, 17 9 

Bilişin düzenlenmesi 1, 2, 3, 4, 5, 11, 12, 13  8 

Toplam  17 

Yeti envanterindeki maddelerin derecelendirilmesi beşli likert tipinde formunda; 
Hiçbir zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Sık sık (4), Her zaman (5) şeklindedir 
(Aydın ve Ubuz , 2010). 

2.6.2. Veri Toplama Yöntemi 

Araştırmamız deneysel çalışma şeklinde yapılmış olup; Ön test uygulandıktan 
sonra uygulama aşamasına geçilmiştir. Araştırma süremiz sekiz haftadan oluşmuş 
olup, işlenen konular aşağıdaki tabloda gösterilmiştir. 

Tablo 4: İşlenen konuların haftalara göre dağılımı 
Haftalar Yönlendirilmiş buluş yöntemi ile işlenen konular; 

1.hafta  
Deney ve kontrol grubuna Bilişüstü Yeti Envanteri ön test uygulamasının 
yaptırılması  

2. Hafta Voleybolda dizilişleri öğreniyorum. 
3. Hafta Voleybolda hücum yapıyorum. 
4. Hafta “Voleybolda savunma yapıyorum.” 
5. Hafta “Voleybolda smaç ve blok yapıyorum.” 
6. Hafta “Basketbolda top sürüyorum.” 
7. Hafta “Basketbolda şut atıyorum.” 
8. Hafta “Basketbolda ribaund alıyorum ve topu saklıyorum.” 
9. Hafta “Basketbolda paslaşma tekniklerini uyguluyorum.” 

10.hafta  
Deney ve kontrol grubuna Bilişüstü Yeti Envanteri son test uygulamasının 
yaptırılması 
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2.6.3. Verilerin Çözümlenmesi 

Verilerin çözüm ve yorumlanmasında; verilerin normal dağılıma uygunluğu One 
Sample Kolmogrov-Simirnov Testi ile test edilmiş ve daha sonra bu verilere göre 
ilişkili örneklemler için Independent samples t Test-Paired Samples Testi ve 
Frekans analizi yapılarak P<0,05 alınmıştır.  Verilerin değerlendirilmesinde ve 
hesaplanmış değerlerin bulunmasında SPSS (Statistical package for social sciences) 
paket programı kullanılmıştır.  

3. Bulgular 

Tablo 5: Deney ve Kontrol Grubuna Göre Lise Öğrencilerinin Bilişüstü Becerilerini 
Gösteren Ön Test Independent Samples t Testi Sonuçları 

 Ort N Ss t p 

Deney Grubu Bilişin Bilgisi Ön test 31,7000 60 5,94124 
1,799 0,075 

Kontrol Grubu Bilişin Bilgisi Ön test  29,7167 60 6,13711 
      

Deney Grubu Bilişin Düzenlenmesi Ön test 33,0500 60 4,39347 
2,682 0,008 

Kontrol Grubu Bilişin Düzenlenmesi Ön test 30,7500 60 4,98345 
      

Deney Grubu Bilişsel Toplam Ön test 64,7500 60 9,29666 
2,422 0,017 

Kontrol Gurubu Bilişsel Toplam Ön test 60,4667 60 10,06330 

Tablo 5 incelendiğinde: Deney ve kontrol grubuna göre lise öğrencilerinin bilişüstü 
becerilerini gösteren ön test Independent samples t testi sonuçları; 

Deney ve kontrol grubuna göre; lise öğrencilerinin bilişim bilgisi alt boyut puanları 
arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır (t: 1,799 p: >0,075). 

Deney ve kontrol grubuna göre; lise öğrencilerinin bilişin düzenlenmesi alt boyut 
puanları arasında anlamlı bir farklılık bulunmuştur (t: 2,682 p: <0,008). Bu farklılık 
sonucunda deney grubu bilişin düzenlenmesi ort. 33.0500 iken kontrol grubu 
bilişin düzenlenmesi 30.7500 dir. 

Deney ve kontrol grubuna göre; lise öğrencilerinin bilişsel toplam alt boyut 
puanları arasında anlamlı bir farklılık bulunmuştur (t: 2,422 p: <0,017). Bu farklılık 
sonucunda deney grubu bilişin düzenlenmesi ort. 64.7500 iken kontrol grubu 
bilişin düzenlenmesi 60.4667 dir. 

Tablo 6: Deney ve Kontrol Grubuna Göre Lise Öğrencilerinin Bilişüstü Becerilerini 
Gösteren Son Test Independent Samples t Testi Sonuçları 

 Ort N Ss t p 

Deney Grubu Bilişin Bilgisi Son test  33,4167 60 6,45005 2,970 
 

0,004 
Kontrol Grubu Bilişin Bilgisi Son test 29,8167 60 6,82093 
      

Deney Grubu Bilişin Düzenlenmesi Son test 33,5833 60 ,48438 5,584 
 

0,000 
Kontrol Grubu Bilişin Düzenlenmesi Son test 28,0333 60 ,86781 
      

Deney Grubu Bilişsel Toplam Son test 67,0000 60 9,27362 4,475 
 

0,000 
Kontrol Gurubu Bilişsel Toplam Son test 57,8500 60 12,84038 

 

Tablo 6 incelendiğinde: Deney ve kontrol grubuna göre lise öğrencilerinin bilişüstü 
becerilerini gösteren son test Independent samples t testi sonuçları; 
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Deney ve kontrol grubuna göre; lise öğrencilerinin bilişin bilgisi alt boyut puanları 
arasında anlamlı bir farklılık bulunmuştur (t: 2.970 p: <0,004). Bu farklılık 
sonucunda deney grubu bilişin düzenlenmesi ort. 33.4167 iken kontrol grubu 
bilişin düzenlenmesi 29.8167 dir. 

Deney ve kontrol grubuna göre; lise öğrencilerinin bilişin düzenlenmesi alt boyut 
puanları arasında anlamlı bir farklılık bulunmuştur (t: 5,584 p: <0,000). Bu farklılık 
sonucunda deney grubu bilişin düzenlenmesi ort. 33.5833 iken kontrol grubu 
bilişin düzenlenmesi 28.0333 tür. 

Deney ve kontrol grubuna göre; lise öğrencilerinin bilişsel toplam alt boyut 
puanları arasında anlamlı bir farklılık bulunmuştur (t: 4,475 p: <0,000). Bu farklılık 
sonucunda deney grubu bilişin düzenlenmesi ort. 67. 0000 ike kontrol grubu 
bilişin düzenlenmesi 57.8500 dır. 

Tablo 7: Deney ve Kontrol Grubuna Göre Lise Öğrencilerinin Bilişüstü Becerilerini 
Gösteren Kalıcılık Test Sonuçlarını Gösteren Independent Samples t Testi Sonuçları 

 Ort N Ss t p 

Deney Bilişin Bilgisi Kalıcılık testi 33,3167 60 6,45320 
4,118 0,000 

Kontrol Bilişin Bilgisi kalıcılık testi 29,8833 60 7,27916 
      

Deney Bilişin Düzenlenmesi Kalıcılık testi 33,3333 60 4,05332 
2,734 0,007 

Kontrol Bilişin Düzenlenmesi Kalıcılık testi 27,9833 60 6,88770 
      

Deney Bilişsel Toplam Kalıcılık testi 66,6500 60 9,48652 
5,185 0,000 

Kontrol Bilişsel Toplam Kalıcılık testi 57,8667 60 13,52520 

Tablo 7 incelendiğinde deney ve kontrol gruplarına göre lise öğrencilerinin 
bilişüstü becerilerini gösteren ön test son test sonuçlarını gösteren Independent 
samples t testi sonuçları; 

Kalıcılık testi sonuçlarına göre deney ve kontrol grupları arasında bilişin bilgisisi 
alt boyutlarında anlamlı bir farklılık bulunmuştur (t: 4,118 p:<0,000). Bu farklılık 
sonucunda deney grubu bilişin bilgisi kalıcı test ort. 33,3167 iken, kontrol grubu 
bilişin bilgisi kalıcılık testi ort. 29,8833’ tür. 

Kalıcılık testi sonuçlarına göre deney ve kontrol grupları arasında bilişin 
düzenlenmesi alt boyutlarında anlamlı bir farklılık bulunmuştur (t: 2,734 p: 
<0,007). Bu farklılık sonucunda deney grubu bilişin düzenlenmesi ort. 33,3333 
iken kontrol grubu bilişin düzenlenmesi ort. 27,9833’tür. 

Kalıcılık testi sonuçlarına göre deney ve kontrol grubu bilişsel toplam kalıcılık testi 
puanları arasında anlamlı bir farklılık bulunmuştur (t: 5,185 p: <0,000). Bu farklılık 
sonucunda deney grubu bilişsel toplam kalıcı test ort. 66,6500 iken kontrol grubu 
bilişsel toplam kalıcılık testi ort. 57,8667’dir. 

4. Tartışma ve Sonuç 

Bu araştırmada Yönlendirilmiş Buluş Yöntemi ile işlenen beden eğitimi dersinin 
lise öğrencilerinin bilişüstü becerilerine etkisinin belirlenmesi amaçlanmıştır. Elde 
edilen bulgular araştırma hipotezleri rehberliğinde tartışılarak kuramsal çerçeve 
doğrultusunda yorumlanmıştır. 
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Tablo 5 incelendiğinde; Deney ve kontrol grubuna göre lise öğrencilerinin ön test 
bilişin bilgisi alt boyut puanları arasında anlamlı bir farklılık bulunmamıştır 
(p>0,075). Bu sonuç bizim araştırma hipotezimizle paralellik göstermektedir. 
Arslan ve Gelişli, (2017) “Üstbilişsel Öğretim Stratejilerinin Öğrencilerin Öz 
Düzenleme Becerilerine Etkisi” adlı  araştırması,  Kemankaşlı ve Gür, (2016)’ün 
yapmış olduğu araştırması, Doğan, (2013) “Üstbiliş ve Üstbilişe Dayalı Öğretim” 
adlı  araştırması,  Kaya, (2013) “İşbirlikli Öğrenme Ve Akran Değerlendirmenin 
Akademik Başarı, Bilişüstü Yeti ve Yardım Davranşlarına Etkisi” adlı araştırması, 
Farklı ders ve yaş kategorisinde olmasına rağmen bizim çalışmamıza benzer bir 
çalışma yapan Ünlü ve Dursun, (2017) “Ortaokul Matematik Dersinde Yazma 
Etkinliklerinin Öğrencilerin Başarı, Tutum ve Üst Bilişlerine Etkisi” adlı araştırması  
bizim yapmış olduğumuz araştırma bulguları ile paralellik göstermeketdir. Bu 
sonuçlara göre, Deney grubu, herhangi bir metot ile öğrenim görmediği zaman 
kontrol grubundan bir farkının olmadığı veri analizleriyle sabittir. Çalışmamızda 
“Yönlendirilmiş Buluş Yöntemi tekniği” ile ders işlenmeden önce deney grubunun 
diğer yapılan çalışmalarda olduğu gibi kontrol grubuyla başarı seviyeleri aynı 
noktada olduğu söylenebilir. 

Tablo 5 incelendiğinde; Deney ve kontrol grubuna göre lise öğrencilerinin bilişin 
düzenlenmesi ön test alt boyut puanları arasında anlamlı bir farklılık bulunmuştur 
(p<0,008). Bu farklılık sonucunda deney grubu bilişin düzenlenmesi test puanı 
kontrol grubuna göre yüksek çıkmıştır. Farklı yaş kategorileri ve farklı deneysel 
çalışmalara bakıldığında; Yıldız ve Ergin, (2007) “Bilişüstü ve Fen Öğretimi” adlı 
araştırması. Aktürk, (2010) “Bilgisayar Dersinde Üstbiliş Öğretim Stratejilerinin 
Etkisi” adlı araştırması. Bizim yapmış olduğumuz araştırma bulguları ile paralellik 
gösterirken Kapucu ve Öksüz, (2015) “Ortaokul Öğrencilerinin Üstbilişsel 
Farkındalıklarının İncelenmesi, Çelik, (2011) “Basketbol Öğretiminde farklı 
Öğretim Yötemlerinin Öğrencilerin Öğrenme alanları Üzerine etkisi”adlı 
araştırması bizim yapmış olduğumuz araştırma bulgularına göre paralellik 
göstermemektedir göstermemesindeki neden olarak örneklem grubundan 
kaynaklandığı düşünülmektedir.  

Tablo 5 incelendiğinde; Deney ve kontrol grubuna göre lise öğrencilerinin bilişsel 
toplam alt boyut puanları arasında anlamlı bir farklılık bulunmuştur (p<0,017). Bu 
farklılık sonucunda deney grubu bilişin düzenlenmesi test puanlaması kontrol 
grubuna göre yüksektir bu sonuç bizim araştırma hipotezimizle paralellik 
göstermektedir. Akpunar, (2011) “Biliş ve Üstbiliş (Metabiliş) Kavramlarının Zihin 
Felsefesi Açısından   Analizi” adlı araştırmasına göre; Yapmış olduğumuz çalışma 
göstermektedir ki; içten denetimli bireyler öğrenme hızlarına kendileri karar verir 
ve kendi kendilerini güdüler. Bu yüzden öğrenmedeki kalıcılık geleneksel öğrenme 
yaklaşımlarına oranla daha fazla olacaktır. 

Yönlendirilmiş buluş yöntemi tekniği ile işlenen beden eğitimi dersinin, 
öğrencilerin bilişüstü becerilerine etkisini gösteren tablolar incelendiğinde öğrenci 
merkezli öğretim yaklaşımın eğitim kalitesini ve öğrenci başarını olumlu yönde ne 
kadar etkilediğini somut bir şekilde görmekteyiz. Bizim çalışmamıza benzer diğer 
deneysel araştırmalar incelendiğinde; Güzel, (2011) “Rehberlik ve Psikolojik 
Danışmanlık Öğrencilerinin Biliş Üstü Becerilerinin Çeşitli Değişkenler Bakımından 
Karşılaştırılması ve Empati Eğilimleri ile Olan İlişkisinin İncelenmesi” çalışmasında 
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araştırmaya katılan öğrencilerin bilişüstü ön test toplam beceri puanlarının düşük 
olduğu görülmektedir. Gün, (2019) “Taktiksel Oyun Yaklaşımının Ortaöğretimde 
Öğrenim Gören Öğrencilerin Zihinsel Süreçlerine Etkisi” çalışmasında; ortaöğretim 
kademesindeki çocukların toplam bilişsel alt boyut puanları arasında anlamlı bir 
farklılık bulunmamıştır.  

Tablo 6 incelendiğinde deney ve kontrol grubuna göre; araştırmaya katılan lise 
öğrencilerinin bilişüstü becerilerini gösteren bilişin bilgisi alt boyut son test 
puanları arasında deney grubu lehine anlamlı bir farklılık bulunmuştur (p<0,004). 
Bu sonuç bizim araştırma hipotezimizle paralellik göstermektedir.  Beden eğitimi 
dersi, öğrencilerin vakit geçirmekten hoşlandığı aynı zamanda düşünce 
becerilerini ortaya koyduğu, problem çözme yetisini kullandığı vb. birçok 
becerisini geliştirdiği bir derstir. Öğrencilerin bu becerilerini geliştirirken dersten 
zevk almaları ve derse karşı olumlu düşünmeleri beklenir (Richard, 2001).  

Öğrencilerin dersten zevk almaları ve becerilerini geliştirmeleri öğretmenin ders 
anlatırken kullanacağı yöntem ile yakından ilgilidir. Öğretmenlerin kullanacağı 
yöntem konusunda oldukça seçici olmaları ve öğrencide yeni davranışlar meydana 
getirmeyi hedeflemeleri gerekmektedir. Öğrencilerin beceri kazanabilmeleri için 
öğretmenlerin onlara fırsatlar sunması önemlidir. Öğrenme fırsatı bulan çocuk öz 
denetimli olur ve becerilerini kendisi geliştirip sorumluluk alabilir (Demirel, 
1997). 

Tablo 6 incelendiğinde; Yönlendirilmiş buluş yöntemi ile ders işleyen deney grubu 
öğrencilerinin son test puanlarına bakıldığı zaman biliş-üstü becerilerinde 
istatistiksel olarak artış gözlenmiştir. Bu sonuç bizim araştırma hipotezimizle 
paralellik göstermektedir.  Bu durum, bilişüstü beceriler üzerine farklı yaş 
sınıflarında araştırma yapan Koç ve Karabağ, (2013) İlköğretim ikinci kademe (6-
8. Sınıf) Bilişüstü Yetileri İle Başarı Yönelimlerinin İncelenmesi (Bingöl İli Örneği), 
Zeybek, (2017) “Bilgisayar Dersinde Dizgeli Öğretim Yönteminin Öğrenci 
Erişilerine Etkisi”  adlı araştırmalarında deney grubu lehine anlamlı bir farklılık 
bulunmuştur. bu sonuçlar bizim yapmış olduğumuz araştırma bulguları ile 
paralellik göstermektedir. Farklı deneysel çalışmalardan olan; Ünal ve Ergin, 
(2006) “Buluş Yoluyla Fen Öğretiminin Öğrencilerin Akademik Başarılarına, 
Öğrenme Yaklaşımlarına ve Tutumlarına Etkisi” adlı araştırması , Şahin, (2015) 
Buluş Yoluyla Öğrenme Yaklaşımının Öğrenci Başarısına Etkisi, adlı araştırması; 
adlı çalışma bulguları ile bizim yapmış olduğumuz çalışma bulguları paralellik 
göstermektedir.  Bu sonuçlardan yola çıkarak; Yönlendirilmiş buluş yöntemi ile 
işlenen beden eğitimi dersinin lisede öğrenim gören deney grubu öğrencilerinin 
bilişüstü becerilerine katkı sağladığı söylenebilir. Bu sonuç araştırmamızın 
hipotezini destekler niteliktedir. Yönlendirilmiş buluş yöntemi ile beden eğitimi 
dersi işleyen deney grubu öğrencilerinin bilişin bilgisi son test puanlarının yüksek 
bulunması, yönlendirilmiş buluş tekniğinin öğrencilerin bilişüstü becerilerini 
artırdığı söylenebilir.  

Tablo 6 incelendiğinde; Deney ve kontrol grubuna göre lise öğrencilerinin bilişin 
düzenlenmesi alt boyut puanları arasında deney grubu lehine anlamlı bir farklılık 
bulunmuştur (p<0,000). Bu sonuç bizim araştırma hipotezimizle paralellik 
göstermektedir.  Mutlu, (2016) “Öğrenme Deneyimlerinin Yönetiminde Üstbilişsel 
Düzenleme” adlı çalışmasında bireyin kendi öğrenmelerinden sorumlu olduğu 
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zaman daha başarılı olduğunudan bahsederken, öz düzenleme kapasitesinin 
öğrenmelerin kalıcılığına etkisinin ne denli önemli olduğunu vurgulamıştır. 
Hıdıroğlu,(2018) “Üstbiliş Kavramına ve Problem Çözme Süreccinde Üstbilişin 
Rolüne Eleştirel Bir Bakış” çalışmasında, bireyin neyi öğrendiğinden ziyade nasıl 
öğrendiği, öğrenmeyi öğrenme kavramına hakim olan bireylerin bilgiyi 
düzenlemedeki yetilerinin başarılarına pozitif yönde etki ettiğinden 
bahsetmektedir.  Baysal ve diğerleri, (2013) farklı yaş kategorileri üzerine 
yaptıkları deneysel çalışma olan “Sınıf Öğretmeni Adaylarının Üstbilişsel 
Farkındalıklarının Farklı Değişkenler Açısından İncelenmesi” adlı çalışmalarında, 
birinci sınıf ve dördüncü sınıflar arasında bilişin düzenlenmesi alt boyutunda 
dördüncü sınıflar lehine istatistiki fark bulunmuştur. Bu durum bilişin 
düzenlenmesi aşamasında sınıf bazlı tecrübenin daha etkin olduğunu 
göstermektedir. Bizim çalışmamızda ise bu tecrübe bizzat öğretmen tarafından 
öğrencilere öğretilmiş ve bilişin düzenlenmesi alt boyutunda deney grubu lehine 
istatistiki farklılık görülmüştür. Farklı deneysel çalışmalar incelendiğinde;  
Karakelle ve Saraç, (2007) “Çocuklar İçin Üst Bilişsel Farkındalık Ölçeği (ÜBFÖ-Ç) 
A ve B Formları: Geçerlik ve Güvenirlik Çalışması” Karataş, (2017) Öğretmen 
Adaylarının Öz Yönetimli Öğrenmeye Hazırbulunuşluk Düzeylerinin Üst-Bilişsel 
Farkındalık Düzeyleri Açısından Yordanması”, Sezgin ve Aygar, (2019) “Üniversite 
Öğrencilerinde Üstbilişsel Farkındalık ve Epistemolojik İnancın İncelenmesi” farklı 
farklı deneysel çalışmalar olmakla birlikte bizim yaptığımız çalışma sonuçları ile 
paralellik göstermektedir. Bu çalışmalarda olduğu gibi bizim çalışmamızda da 
bilişin düzenlenmesi alt boyut puanları arasında deney grubu lehine anlamlı bir 
farklılık bulunmuştur. Bilişin düzenlenmesi alt boyutunda kontrol grubunun deney 
grubuna göre daha başarılı olması, öğrencilerin neyi nasıl öğreneceklerini 
bilmelerinden ve yöntemin öğrenciyi merkeze alan yapısından kaynaklandığını 
söylemek mümkün. Sekiz haftalık uygulama derslerinde öğrencilerin son haftalara 
yaklaşıldığında ilk haftalara nazaran daha fazla derse katıldıkları ve bilgiye nasıl 
ulaşacaklarını bilir şekilde hareket ettikleri gözlemlenmiştir. Bu durum, 
yönlendirilmiş buluş yöntemi tekniğinin öğrenci öğrenmelerine (Öz denetimli 
olma, bilgiye nasıl ulaşacağını bilme, öğrenmelerinden sorumlu olma, bilgiyi 
düzenleme vb.) ne denli katkı sağladığını görmemiz açısından önemli bir nokta 
olarak görülmektedir. 

Tablo 6 incelendiğinde; Deney ve kontrol grubuna göre lise öğrencilerinin bilişsel 
toplam alt boyut puanları arasında anlamlı bir farklılık bulunmuştur (p<0,000). Bu 
sonuç bizim araştırma hipotezimizle paralellik göstermektedir. bu sonuçlara göre 
farklı alanlarda yapılmış araştırmalar baktığımızda; Deniz ve diğerleri, (2014) 
büyük yaş gruplarına yaptıkları deneysel çalışma olan; “İlköğretim Matematik 
Öğretmeni Adaylarının Üstbiliş Farkındalıklarının Bazı Değişkenler Açısından 
İncelenmesi”, Öztürk ve Aytaç, (2017) küçük yaş grubu öğrencilere yaptıkları 
“Ortaokul Öğrencilerinin Üstbilişsel Farkındalık Düzeyi İle Matematik Öz Yeterlik 
Algısının Matematik Başarısına Etkisi” adlı deneysel çalışmalarında bilişin bilgisi 
ve bilişin düzenlenmesi alt boyut değişkenleri ile bizim çalışmamızda yer alan 
bilişin bilgisi ve bilişin düzenlenmesi alt boyut toplam puanları paralellik 
göstermektedir. Tablolar incelendiğinde bilişin bilgisi ve bilişin düzenlenmesi alt 
boyut toplam puanları, deney grubu lehine anlamlı bir farklılık göstermiştir. 
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Tablo 7 incelendiğinde; Yönlendirilmiş buluş yöntemi tekniği ile işlemiz 
olduğumuz beden eğitimi dersinin lise öğrencilerinin bilişüstü becerilerine 
etkisinin incelendiği bu çalışmada kalıcılık testi bulgularına bakıldığı zaman deney 
grubu lehine tüm testlerde anlamlı bir farklılık bulunmuştur. 

Tablo 7 incelendiğinde; Kalıcılık testi sonuçlarına göre deney ve kontrol grupları 
arasında bilişin bilgisi alt boyutlarında anlamlı bir farklılık bulunmuştur (p>0,000). 
Bu farklılık sonucunda deney grubu bilişin bilgisi kalıcı test puanı kontrol grubuna 
göre yüksek çıkmıştır. Akbaba ve diğerleri, (2007) yapmış oldukları çalışması, 
Gelen, (2004) “Bilişsel Farkındalık Stratejilerinin Türkçe Dersine İlişkin Tutum, 
Okuduğunu Anlama Ve Kalıcılığa Etkisi” adlı araştırması bizim yapmış olduğumuz 
araşturma bulguları paralellik göstermektedir. 

 Tablo 7 incelendiğinde; Kalıcılık testi sonuçlarına göre deney ve kontrol grupları 
arasında bilişin düzenlenmesi alt boyutlarında anlamlı bir farklılık bulunmuştur 
(p>0,007). Bu farklılık sonucunda deney grubu bilişin düzenlenmesi test puanı 
kontrol grubuna göre yüksek çıkmıştır. Farklı alanlarda yapılmış çalışmalara 
baktığımızda; Bayram ve Kılıç, (2017) farklı yaş kategorilerine yaptıkları “5E 
Modelinin 6. Sınıf Dil Bilgisi Öğretiminde Başarıya ve Kalıcılığa Etkisi” çalışması,  
Çelik ve Şengül, (2005) “Tam Öğrenme Yönteminin İlköğretim 6. Sınıf Matematik 
Öğrencilerinin Akademik Başarıları İle Kalıcılık Düzeylerine Etkisi” adlı çalışması 
bizim yapmış olduğumuz çalışma bulguları paralellik göstermektedir. 

Tablo 7 incelendiğinde; bizim yapmış olduğumuz çalışmada yönlendirilmiş buluş 
yöntemi tekniği ile işlenen beden eğitimi dersinin lise öğrencilerinin bilişüstü 
becerilene dair yapmış olduğumuz çalışmada; grupların kalıcılık testi bilişim bilgisi 
alt boyutunda deney grubu öğrencileri lehine anlamlı bir farklılık bulunmuştur. 

Tablo 7 incelendiğinde; Kalıcılık test sonuçlarına göre deney ve kontrol grupları 
arasında bilişin düzenlenmesi alt boyut puanları arasında anlamlı bir farklılık 
bulunmuştur (p>0,007). Bu farklılık sonucunda deney grubu bilişin düzenlenmesi 
test puanı kontrol grubuna göre yüksek çıkmıştır. Yılar ve Şimşek, (2017) farklı bir 
deneysel çalışma olan “Sosyal Bilgiler Dersinde İşbirlikli Öğrenme Yöntemlerinin 
Başarı ve Kalıcılığa Etkileri”     Bakaç, (2011) “Çalışma Yapraklarının Erişi ve Kalıcı 
Düzeyine Etkisi”  Erkoç ve Artut, (2015) farklı yaş gruplarına yaptıkları deneysel 
çalışma olan “Küme Destekli Bireyselleştirme Tekniğinin 8. Sınıf Öğrencilerinin 
Geometri Başarılarına ve Kalıcılığa Etkisi” Mor ve Akbaba, (2018) “7. Sınıf Fen ve 
Teknoloji Dersi "Işık" Ünitesinde Bilgisayar Destekli Öğretim Yönteminin Öğrenci 
Başarısına Etkisinin İncelenmesi ve Yöntem ile İlgili Öğrenci Görüşlerinin 
Belirlenmesi” adlı çalışmalar bizim yapmış olduğumuz araştırma bulguları ile 
paralellik göstermektedir. 

Tablo 7 incelendiğinde; bizim yapmış olduğumuz çalışmada yönlendirilmiş buluş 
yöntemi tekniği ile işlenen beden eğitimi dersinin lise öğrencilerinin bilişüstü 
becerilerine dair yapmış olduğumuz çalışmada; grupların kalıcılık testi bilişim 
düzenlenmesi alt boyutunda deney grubu öğrencileri lehine anlamlı bir farklılık 
bulunmuştur. 

Tablo 7 incelendiğinde; Kalıcılık test sonuçlarına göre deney ve kontrol grubu 
bilişsel toplam kalıcı test puanları arasında anlamlı bir farklılık bulunmuştur (p> 
0,000). Bu farklılık sonucunda deney grubu bilişsel toplam kalıcı test puanları 
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kontrol grubuna göre yüksektir. Sezgin, (2009) farklı bir deneysel çalışma olan 
“Çok Ortamlı Öğrenmede Bilişsel Kuramın İlkelerine Göre Hazırlanan Öğretim 
Yazılımının Bilişsel yüke, Öğrenme Düzeylerine Ve Kalıcılığa Etkisi”  Usta ve 
Mahiroğlu, (2008) yaptıkları farklı deneysel çalışma olan “Harmanlanmış Öğrenme 
ve Çevrimiçi Öğrenme Ortamlarının Akademik Başarı ve Doyuma Etkisi” adlı 
araştırmasında, Bizim yapmış olduğumuz araştırma bulguları ile paralellik 
göstermektedir.    

Genel bir sonuca varacak olursak;“Yönlendirilmiş buluş yöntemi ile işlenen beden 
eğitimi dersinin lise öğrencilerinin bilişüstü becerilerine etkisi” adlı çalışma 
bulgularına göre genel bir sonuca varacak olursak; Bilişüstü yeti envanteri bilişin 
bilgisi alt boyutunda deney ve kontrol grupları ön test puanları arasında anlamlı 
bir farklılık bulunmamıştır. Ancak bilişin düzenlenmesi alt boyutunda deney ve 
kontrol grupları ön test puanları incelendiğinde deney grubu lehine anlamlı bir 
farklılık bulunmuştur. Deney ve kontrol gruplarının ön test bilişsel toplam 
puanlarına bakıldığında ise anlamlı bir farklılık bulunmamıştır.  

“Yönlendirilmiş Buluş Yöntemi” ile işlenen beden eğitimi dersinin, Bilişüstü beceri 
puanlarını gösteren son test sonuçlarının deney ve kontrol grupları arasında 
karşılaştırılması sonucu elde edilen puanlar incelendiğinde; bilişin bilgisi ve bilişin 
düzenlenmesi alt boyutlarında ve bilişsel toplam puanlarında deney grubu lehine 
anlamlı bir farklılık bulunmuştur. Sonuçların bu şekilde çıkması, “Yönlendirilmiş 
Buluş Yöntemi” tekniğinin bilişüstü beceriler üzerine olumlu yönde etki ettiği 
görülmektedir.  

“Yönlendirilmiş Buluş Yöntemi” ile işlenen beden eğitimi dersinin bulgularında; 
Bilişüstü becerileri gösteren kalıcılık testi puanları incelendiğinde, deney ve 
kontrol gruplarının bilişin bilgisi ve bilişin düzenlenmesi alt boyut puanları 
arasında deney grubu lehine anlamlı bir farklılık bulunmuştur.  

“Yönlendirilmiş Buluş Yöntemi” ile işlenen beden eğitimi dersi bulgularında; Deney 
ve kontrol grubu bilişüstü beceriler testi; toplam kalıcılık testi puanlarına bakıldığı 
zaman deney, grubu lehine anlamlı bir farklılık bulunmuştur.  

Bu durum göstermektedir ki; Yönlendirilmiş buluş yöntemi tekniği ile ders işleyen 
deney grubu öğrencileri, elde ettikleri bilişüstü beceri kazanımlarını aktif olarak 
kullanmaya devam etmekte ve bunu akademik başarı yüzdesi olarak bize 
sunmaktadır. Sonuç olarak; Yönlendirilmiş buluş yöntemi tekniği ile beden eğitimi 
dersi işleyen deney grubu öğrencilerinin ön test-son test bilişin bilgisi ve bilişin 
düzenlenmesi alt boyutları, bilişsel ön test ve son test toplam puanları arasında 
anlamlı bir farklılık bulunmazken; öğrencilerin ortalamaları son test lehine artış 
göstermiştir.  

5. Öneriler  

 Öğrenci merkezli bir yaklaşım olan yönlendirilmiş buluş yöntemi tekniğinin 
sürekli olarak derslerde kullanımı özendirilmeli. 

 Öğretimin, geleneksellikten çıkarılıp öğrenci merkezli bir yapıya doğru evrimi 
gerçekleştirilmeli. 
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 Öğrenciye sorulacak olan sorular önceden tasarlanmalı ve hedefe yönelik 
olmalı. 

 Ders esnasında oluşacak olan iklim, öğrenciyi motive edici ve derse aktif 
katılımını sağlayıcı olmalı. 

 Yönlendirilmiş buluş yöntemi ile ders işlenirken verilen örnekler, öğrenciyi 
sorgulamaya itmelidir. 

 Teknik uygulanırken öğrenmeyi öğrenme ve düşünmeyi düşünme becerilerini 
öğrencinin kavraması sağlanmalıdır. 

 Öğrenmedeki sorumluluğun öğrencinin kendisine ait olduğu yer yer 
vurgulanmalı ve öğrencinin sorumluluk alması sağlanmalıdır. 

 Aktif katılımın öğrenme sürecindeki önemine dikkat çekilmeli ve olabildiğince 
öğrenciyi sürece dahil etmelidir. 
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