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Orientated The aim of this study is to investigate the effect of Physical Education Course
Discovery Teached by Orientated Discovery Method on the Meta-cognitive Skills of High
Method, High  School Students. Research group; In the 2019-2020 academic year in Ermenek
School, Hasan Kalan Anatolian High School a total of 60 students (34 female and 24 male)
Metg{‘;ﬁg‘t“’e (age) mean) 15,8833 + 0,32373) in the 10th grade are the experimental group; In the

2019-2020 academic year at Ermenek IMKB Anatolian High School, a total of 60
students (28 female and 32 male) (age) mean) 15,9667 + 0,44973) in the 10th grade
are the control group. In order to achieve the aim of the research; a personal
information form, the ‘Meta-cognitive ability inventory’ developed by Sperling et al.
(2002) and adapted into Turkish by Aydin and Ubuz (2010) and the ‘Orientated
Discovery Method” were used. In the 8-week period, experimental design with
control group including pre-test, post-test and retention test was used. For the
solution and evaluation of data; the relevance of the data for normal distribution was
tested with One Sample Kolmogrov-Simirnov Test and then according to this data,
Paired Samples t Test was used for related samples and Independent Sample t Test
was used for independent samples. On account of comparing one or more
distributions, descriptive statistical test and frequency analysis were carried out and
P <0.005 was taken. In this study; When the pre-test scores of the experimental and
control groups were examined, there was no significant difference in cognition
knowledge sub-dimension, but a significant difference was found in favor of the
experimental group in the regulation of cognition sub-dimension. A significant
difference was found in the total scores of cognitive pre-test in favor of the
experimental group. After examining the post-test scores of the experimental and
control groups; a significant difference between the total scores of cognitive
knowledge, cognitive regulation and cognitive post-test between the experimental
and control groups were found. This difference is in favor of the experimental group
teaching physical education with Orientated Discovery Method. As a result; When
Article History  the retention test scores of the experimental and control groups are examined, there

Received is a significant difference between cognitive knowledge, cognitive regulation sub-
20Apr, 2021 dimension and total scores of cognitive retention test. It can be said that the
léjC?pthgl Orientated Discovery Method used in physical education course contributes

ul,

positively to the metacognitive skills of high school students.
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Yénlendirilmis Bulus Yontemi Teknigi ile islenen Beden Egitimi
Dersinin Lise Ogrencilerinin Bilisiistii Becerilerine Etkisi*

Anahtar Ozet
Kelimeler Bu caliymanin amaci; Yonlendirilmis Bulus Yontemi Teknigi ile Islenen Beden
Yonlendirilmis  Egitimi Dersinin Lise Ogrencilerinin Biliisiistii Becerilere etkisinin incelenmesidir.
BI}IU$ Yontem1 Aragtirma grubunu; 2019-2020 Egitim-6gretim yilinda Ermenek Hasan Kalan
Lise, Bilisistd  Apadolu Lisesinde 10. siifta $grenim goren dgrencilerden 34’6 kadm 24’ erkek
Beceriler. (yas) ort). 15,8833 + 0,32373) olmak iizere toplamda 60 6grenci deney grubunu;
Ermenek IMKB Anadolu lisesinde 2019-2020 egitim-6gretim yilnda 10. sinifta
O6grenim goren 28’1 kadmn, 32’si erkek (yas) ort.)15,9667+0,44973) olmak iizere
toplamda 60 o6grenci ise kontrol grubunu olusturmaktadir. Arastirmanin amacina
ulagmak i¢in, kigisel bilgi formu; Sperling ve digerleri, (2002) tarafindan gelistirilip,
Aydin ve Ubuz, (2010)’un Tiirkceye uyarladiklar1 ‘Biligiistii yeti envanteri’ ve
“yonlendirilmis bulus yontemi teknigi” kullanilmigtir. 8 Haftalik siirecte on test, son
test ve kalicilik testi kontrol gruplu deneysel desen kullanilmistir. Verilerin ¢oziimii
ve yorumlanmasinda; verilerin normal dagilima uygunlugu One Sample Kolmogrov-
Simirnov Testi ile test edilmis ve daha sonra bu verilere gore iliskili 6rneklemler i¢in
Paired Samples t Testi, bagimsiz 6rneklem igin ise Independent Sample t Testi
kullanilmis, bir veya birden fazla dagilisi karsilagtirmak i¢in de tanimlayici istatistik
testi ve Frekans analizi yapilarak P<0,005 alinmistir. Bu ¢alismada; Deney ve
kontrol gruplarmin 6n test puanlarma bakildigi zaman, biligin bilgisi alt boyutunda
anlamli bir farklilik bulunmazken, bilisin diizenlenmesi alt boyutunda deney grubu
lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Bilissel 6n test toplam puanlarinda da
deney grubu lehine anlamli bir farklilik bulunmustur. Deney ve kontrol gruplart son
test puanlar1 incelendiginde ise; Deney ve kontrol gruplar: arasinda bilisin bilgisi,
bilisin diizenlenmesi ve biligsel son test toplam puanlar1 arasinda anlamh bir farklilik
bulunmugtur. Bu farklilik “Yonlendirilmis Bulus Yontemi Teknigi ile beden egitimi
dersi isleyen deney grubu lehinedir. Sonug olarak; Deney ve kontrol gruplarmin
Makale Gegmisi  kalicilik test puanlar1 incelendiginde; bilisin bilgisi, bilisin diizenlenmesi alt

Alinan Tarih boyutlarinda ve bilissel kalicilik testi toplam puanlar1 arasinda deney grubu lehine
20 Nisan 2021 anlamli bir farklilik bulunmustur. Beden egitimi dersinde kullanilan “Y 6nlendirilmis
Kabul Tarihi Bulus Yontemi” tekniginin, lisede 6grenim goren 6grencilerin bilisiistii becerilerine

15 Temmuz 2021  olumlu yonde katki sagladigi s6ylenebilir.

1. Giris

Ogrenme faaliyeti, insanoglunun var oldugu siirecten baslar ve icinde
bulundugumuz ani da kapsayarak devam eder. Her donemde egitime dair fikir
akimlari ortaya ¢ikmis ve belirli bir ddoneme damgasini vurmustur. Savunulan fikir
akimlar1 bir dnceki akim ile kiyaslanmis, artilar1 ve eksileri egitimciler tarafindan
hep tartisma konusu olmustur. Ornegin kimi egitimciler egitimde siddet zaman
zaman var olmali derken kimisi de siddete tamamen karsi ¢cikmistir.

Glinlimiiz egitim dilinyasinda ise egitimciler tarafindan siirekli karsilastirmasi
yapilan ve hangisinin daha verimli olduguna dair her gecen giin yeni teorilerin
ortaya atildig1 anlayis iki ana bashikta toplanmaktadir; Geleneksel egitim anlayisi
ve 6grenci merkezli egitim. Uzmanlarin kimisi geleneksel yaklasimin daha disipline
bir yaklasim oldugunu savunsa da genel goriis, 6grenci merkezli yaklasimin
verimliligi noktasinda birlesmektedir. Geleneksel egitim anlayisinda 6grenci,
bilgiye hazir bir sekilde ulasir, sorgulama yapmaz, analiz yapmaz, diisiinme yetisini
kullanmaktan uzaktir. Bunun aksine modern bir egitim olan 6grenci merkezli
egitim yaklasiminda 0Ogrenci; sorgulayan, bilgiye ulasan, analiz, sentez ve
degerlendirme asamasinda bilissel alami kullanan konumundadir. Bu sayede
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ogrenci bilgileri zihinsel semasinda kendisine gore konumlandiracak ve
unutulmasi neredeyse imkansiz olan bilgi temelini atacaktir. Geleneksel egitim
anlayisinda bilmek yeterli iken 6grenci merkezli yaklasimda bilmek yetmez;
uygulamaya da dokmek gerekir (Gurses, 2010).

Bircok psikolog, egitimci ve arastirmaci Ogrenmeninne oldugu-nasil
gerceklestirildigi konularinda yillardan beri tartismaktadir. Globallesen diinyada
hemen her seyde yapilan tartismalar 6grenme  konusunda da
yapilmaktadir. Ogrenme konusunda bazi bagliklar belirli zaman araliklarinda
ilgiyle karsilanmistir. Ogrenmeye dair bir¢ok yaklasim vardir. Kimi arastirmacilar
ogretmen merkezli bir yaklasim savunurken kimileri de tamami ile sorumlulugun
ogrenciye verilmesini bunun da en verimli yontem olarak bulus yolu yaklasimi
oldugunu savunmuslardir. Bu farkhh yaklasimlarn baz alarak degisik 6gretim
yontem ve teknikleri gelistirilmeye ¢alisiimistir (Temizo6z ve Koca, 2008).

Ogrenci merkezli egitim anlayisin benimsendigi giiniimiiz Tiirkiye’sinde
ogrenciden beklenen; bilissel alam kullanarak kendi 6grenme sorumlulugunu
almasi ve ogrenmelerini yapilandirmasidir. Bilis ise; bireyin cevresiyle girmis
oldugu etkilesim sonucunda yapmis oldugu tanimlamalar biitiiniidiir. Daha kisa
tanmimla bilis; Bilmek ve anlamlandirmak ya da farkinda olmaktir (Akpunar, 2011).

Modern bir yaklasim olan 6grenci merkezli egitimde bilmek basli basina yeterli
degildir. Bilme isini beceri haline getirmek ve hayata uyarlamak 6nemlidir. Bu
yuzden 6grencinin 6grenme isinde bilis-usti becerilerini kullanmasi 6grenmenin
kalicllig1 agisindan ince bir cizgidir. Bilis-iistii beceri icin bilim adamlar1 degisik
tanimlar yapsalar da en kalip tanim; Kisinin karsilasmis oldugu problem karsisinda
¢ozim lretme yetisi-Problem durumuna karsi strateji tretip uygulamaya koyma
kabiliyetidir (Oktay ve Ozcan, 2017).

Egitim sistemimizin 6gretmen merkezli anlayistan ¢ikip 68renci merkezli bir
anlayis1 benimsemesiyle 0Ogretmen rehber konumuna ge¢mis; Ogrenme
sorumlulugu égrenciye atfedilmistir. Ogrencinin, 6grenmesini gerceklestirebilmesi
icin kullanilan yoénlendirilmis bulus yontemi teknigi ile 6grenme isi cocugun
etrafinda sekillenmeye baslamis ve sorumluluk 6gretmenden 6grenciye evrilmistir
(Ergiin, 2018).

Ogrenci merkezli egitim yaklasiminda 6grenci bilgiye ulasan ve bilgiyi yapilandiran
konumundadir. Ogretmen, 6gretim faliyetinde hedef davramsi kazandiran degil;
hedef davranisa yonlendiren kisidir. Bruner’in savunuculugunu yaptig1 6grenci
merkezli bir yontem olan yonlendirilmis bulus yontemi teknigi tam olarak bu
anlayisa hizmet etmektedir. Geleneksel 6gretimde oldugu gibi bilgiyi dogrudan
vermek terk edilmisve Ogrencinin bilgiye ulasmasi icin ¢esitli sorularla hedef
ogrenmeye Ogrenci sevk edilmistir. Yonlendirilmis bulus yéntemi; Ogrencinin
bilgiyi bulmasi anlamina gelir. Ogretmen planlamis oldugu sorular1 sorarak
ogrenciye ivme kazandirir ve almak istedigi cevaba ulasana kadar soru sormaya
devam eder. Ogretmen ve ogrenci arasinda iletisim-etkilesim iist seviyede
seyrederken oOgrenci ayni zamanda oOgrenme sorumlulugunu da ustlenmis
olmaktadir (Akginar ve digerleri, 2018). Ogrencinin geleneksel 6gretim
yaklasimlariyla m1 yoksa modern egitim yaklasimlariyla m1 basariy: yakaladigi hep
merak konusu olmustur. Bilis yetisini kullanan ve beraberinde bilis-listl
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becerilerini gelistiren bir 6grenci mi yoksa klasik egitim anlayisi ile egitilen bir
ogrenci mi daha basarilidir?

Bu arastirma ile; Yonlendirilmis bulus yontemi ile islenen beden egitimi dersinin
lisede 6grenim goren oOgrencilerin bilisiistii becerilerine etkisinin olup olmadigi
incelenmistir. Yonlendirilmis bulus yontemi; 6grenmeye, bilissel siirecleri aktif
hale getirmeye, parcadan biitiine bir yol izleyip hedefe ulasmaya yardimci
olacaktir. Bu yontemde oOgrencilerin 68renmeyi 6g8renmesi, kendisinin zihinsel
surecleri hakkinda bilgisinin olmasi ve 6grenmelerini kendisinin gergeklestirmesi
beklenir. Yapilan tiim tanimlar ve ortaya atilan tezler dogrultusunda 6grenci
merkezli bir 6gretim yontemi olan yonlendirilmis bulusun 06grencide nasil
degisiklikler meydana getirdigi akillarda cevap bulmay1 bekleyen bir sorudur. Bu
calisma “Yonlendirilmis Bulus Yéntemi Teknigi ile Islenen Beden Egitimi Dersinin
Lise Ogrencilerinin Bilisiistii Becerilerine Etkisi” nin olup olmadigim ortaya
koymak amaciyla yapilmistir

2.Yontem
2.1. Tasarim, Metotlar ve Prosediirler

Bu arastirmada, yonlendirilmis bulus yontemi teknigi ile islenen beden egitimi
dersinin lise o6grencilerinin bilisiistlii becerilerine etkisinin olup olmadigini
incelemek amaciyla 6n test- son test-kalicilik testi, deney ve kontrol gruplu
deneysel desen kullanilmistir.

Tablo 1: Arastirmada Kullanilacak Deneysel Desen

Son test-Kalicilik

Gruplar On-test Deneysel Islem test
Beden Egitimi dersi miifredatina
Deney grubu T1 uygun olarak “yonlendirilmis T1

bulus” yontemi teknigi ile ders
isleme siireci

Miifredata uygun olarak beden
Kontrol grubu T1 egitimi ve spor dersinin ders T1
islenme siireci

T1: Bilislistii Yeti Envanteri
2.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; 2019-2020 Egitim-6gretim yilinda Ermenek Hasan Kalan
Anadolu Lisesinde 10. sinifta 6grenim goéren 6grencilerden 34’ti kadin 24’1 erkek
(vas) ort.) 15,8833+ 0,32373) olmak tizere toplamda 60 6grenci, deney grubunu;
Ermenek IMKB Anadolu lisesinde 2019-2020 egitim-6gretim yilinda 10. sinifta
o0grenim goren 28’i kadin, 32’si erkek (yas) ort.) 15,9667 + 0,44973) olmak {izere
toplamda 60 6g8renci ise kontrol grubunu olusturmaktadir.
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Tablo 2: Arastirmanin Modeli

Deney grubu Deney grubu
On test Son test
34’ Kadin, 26’s1 erkek _ 34’ Kadin, 26’s1 erkek
toplam 60 6grenci. Yonlendirilmis bulus toplam 60 6grenci.

yontemi ile islenen beden
egitimi dersi.

Kontrol grubu Kontrol grubu
On test Son test
28’i Kadin, 32’si erkek 28’i Kadin, 32’si erkek
toplam 60 6grenci. ﬁ toplam 60 6grenci.
Deney grubu Kontrol grubu
Kalicilik testi Kalicilik testi
34’ Kadin, 26’s1 erkek 28’i Kadin, 32’si erkek
toplam 60 dgrenci. ~ toplam 60 6grenci.
Deney grubu Kontrol grubu
Deney grubu 8 haftalik
yonlendirilmis bulus ile Geleneksel yontemlerle
islenen beden egitimi dersi _ islenen beden egitimi dersi

2.3. Sayiltilar

1.0grenciler tarafindan doldurulan élgeklerin dogru ve samimi olarak cevapladig
diistiniilmektedir.

2.Kullanilan “Bilisiistii Yeti Envanteri” 6lceginin 6lgme acisindan yeterli oldugu
kabul edilmektedir.

2.4. Calismanin Varsayimlari ve Kisiltilari

Varsayim, dogrulugu kabul edilmis fikirleri temsil eden ifadelere denir. Bu calisma igin
hazirlanan Yonlendirilmis bulus yontemi 6grenme modeli ile uygulanan etkinliklerin
gecerli ve giivenilir oldugu kabul edilir.

e Lisede 6grenim goren cocuklarin, sorulart dogru ve icten olarak yanitladiklari kabul
edilecektir.

e Sorulara verilecek yanitlarin dogruyu yansittigi kabul edilecektir.

e Aragtirmanin grubunu olusturan lise 6grencilerinin aragtirmaya goniillii katildiklar1 ve
anket sorularina objektif yanit verdikleri varsayilacaktir.

Calismamizin kisitlart ise su sekildedir;

e 2019-2020 Egitim-Ogretim yilinda Ermenek Hasan Kalan Anadolu
Lisesinde 6grenim goren 10. Sinif 6grencileri ile,

¢ Yonlendirilmis bulus yontemi teknigi ile islenen beden egitimi dersi etkinlik
programi ile,
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e (Calisma sekiz hafta ile sinirlandirilacaktir.

2.5. Arastirmanin Hipotezi

.....

e Yonlendirilmis bulus yontemi teknigi 6gretim modeli anlayisinin Deney ve
Kontrol gruplar1 arasinda deney grubu son test lehine anlaml bir farklilik
olacagi ongoriilmektedir.

e Yonlendirilmis bulus yontemi 6grenme modelinin lise o6grencilerinin
bilisiistli becerilerine etkisinin olacagi dustintiilmektedir.

2.6. Veri Toplama Araclari ve Veri Toplama Yéntemi
2.6.1. Bilisiistii Yeti Envanteri

Ilk asamada 6n test olarak Sperling ve digerleri, (2002)'nin gelistirdigi, Aydin ve
Ubuz (2010)’un Tiirkceye uyarladig: ‘Bilisiistii yeti envanteri’ kullamlmistir. ikinci
asama olarak Yonlendirilmis bulus yontemi teknigi ile beden egitimi derslerinin
islenisi 8 hafta stireyle devam etmistir. Daha sonra tekrar son test olarak Aydin ve
Ubuz (2010)’un Tiirkceye uyarladiklar ‘Bilisiistii yeti envanteri’ kullanilmistir. Bu
envanter toplamda 17 maddeden olusmakla beraber giivenirlik katsayis1 0.80
olarak hesaplanmistir.

Tablo 3: Bilisiistii Yeti Envanterinin Boyutlari

Boyutlar Maddeler Madde sayis1
Bilisin bilgisi 6,7,8,9, 10,14, 15, 16, 17 9
Bilisin diizenlenmesi 1,2,3,4,5,11,12,13 8
Toplam 17

Yeti envanterindeki maddelerin derecelendirilmesi besli likert tipinde formunda;
Hicbir zaman (1), Nadiren (2), Bazen (3), Sik sik (4), Her zaman (5) seklindedir
(Aydin ve Ubuz, 2010).

2.6.2. Veri Toplama Yontemi

Arastirmamiz deneysel calisma seklinde yapilmis olup; On test uygulandiktan
sonra uygulama asamasina gecilmistir. Arastirma siiremiz sekiz haftadan olusmus
olup, islenen konular asagidaki tabloda gosterilmistir.

Tablo 4: islenen konularin haftalara gére dagilimi

Haftalar Yoénlendirilmis bulus yontemi ile islenen konular;

Deney ve kontrol grubuna Bilisiistii Yeti Envanteri 6n test uygulamasinin

L.hafta
yaptirilmasi

2.Hafta  Voleybolda dizilisleri 6greniyorum.

3.Hafta  Voleybolda hiicum yapiyorum.

4.Hafta  “Voleybolda savunma yapiyorum.”

5.Hafta  “Voleybolda smag ve blok yapiyorum.”

6. Hafta  “Basketbolda top siiriiyorum.”

7.Hafta  “Basketbolda sut atiyorum.”

8. Hafta  “Basketbolda ribaund aliyorum ve topu sakliyorum.”

9.Hafta  “Basketbolda paslasma tekniklerini uyguluyorum.”

Deney ve kontrol grubuna Bilisiistii Yeti Envanteri son test uygulamasinin
10.hafta
yaptirilmasi
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2.6.3. Verilerin Coziimlenmesi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlanmasinda; verilerin normal dagilima uygunlugu One
Sample Kolmogrov-Simirnov Testi ile test edilmis ve daha sonra bu verilere gore
iliskili 6rneklemler i¢in Independent samples t Test-Paired Samples Testi ve
Frekans analizi yapilarak P<0,05 alinmistir. Verilerin degerlendirilmesinde ve
hesaplanmis degerlerin bulunmasinda SPSS (Statistical package for social sciences)
paket programi kullanilmistir.

3. Bulgular

Tablo 5: Deney ve Kontrol Grubuna Gére Lise Ogrencilerinin Bilististii Becerilerini
Gosteren On Test Independent Samples t Testi Sonuglari

Ort N Ss t p
Deney Grubu Bilisin Bilgisi On test 31,7000 60 5,94124 1799 0075
Kontrol Grubu Bilisin Bilgisi On test 29,7167 60 6,13711 ’
Deney Grubu Bilisin Diizenlenmesi On test 33,0500 60 4,39347 2682 0.008
Kontrol Grubu Bilisin Diizenlenmesi On test 30,7500 60 4,98345 ’ ’
Deney Grubu Bilissel Toplam On test 64,7500 60 9,29666 2422 0017
Kontrol Gurubu Bilissel Toplam On test 60,4667 60 10,06330 ’

Tablo 5 incelendiginde: Deney ve kontrol grubuna gore lise 6grencilerinin bilististii
becerilerini gosteren 6n test Independent samples t testi sonuglari;

Deney ve kontrol grubuna gore; lise 6grencilerinin bilisim bilgisi alt boyut puanlari
arasinda anlamli bir farklhilik bulunmamistir (t: 1,799 p: >0,075).

Deney ve kontrol grubuna gore; lise 6grencilerinin bilisin diizenlenmesi alt boyut
puanlari arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur (t: 2,682 p: <0,008). Bu farklilik
sonucunda deney grubu bilisin diizenlenmesi ort. 33.0500 iken kontrol grubu
bilisin diizenlenmesi 30.7500 dir.

Deney ve kontrol grubuna gore; lise 6grencilerinin bilissel toplam alt boyut
puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (t: 2,422 p: <0,017). Bu farklilik
sonucunda deney grubu bilisin diizenlenmesi ort. 64.7500 iken kontrol grubu
bilisin diizenlenmesi 60.4667 dir.

Tablo 6: Deney ve Kontrol Grubuna Gére Lise Ogrencilerinin Bilisiistii Becerilerini
Gosteren Son Test Independent Samples t Testi Sonuglari

Ort N Ss t P
Deney Grubu Bilisin Bilgisi Son test 33,4167 60 6,45005 2970 0.004
Kontrol Grubu Bilisin Bilgisi Son test 29,8167 60 6,82093 '
Deney Grubu Bilisin Diizenlenmesi Son test 33,5833 60 ,48438 5,584 0.000
Kontrol Grubu Bilisin Diizenlenmesi Son test 28,0333 60 ,86781 ’
Deney Grubu Bilissel Toplam Son test 67,0000 60 9,27362 4,475 0.000
Kontrol Gurubu Bilissel Toplam Son test 57,8500 60 12,84038 ’

Tablo 6 incelendiginde: Deney ve kontrol grubuna gore lise 6grencilerinin bilististii
becerilerini gosteren son test Independent samples t testi sonugclari;
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Deney ve kontrol grubuna gore; lise 6grencilerinin bilisin bilgisi alt boyut puanlari
arasinda anlamh bir farklihik bulunmustur (t: 2.970 p: <0,004). Bu farklihik
sonucunda deney grubu bilisin diizenlenmesi ort. 33.4167 iken kontrol grubu
bilisin diizenlenmesi 29.8167 dir.

Deney ve kontrol grubuna gore; lise 6grencilerinin bilisin diizenlenmesi alt boyut
puanlari arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur (t: 5,584 p: <0,000). Bu farklilik
sonucunda deney grubu bilisin dizenlenmesi ort. 33.5833 iken kontrol grubu
bilisin diizenlenmesi 28.0333 tiir.

Deney ve kontrol grubuna gore; lise o6grencilerinin bilissel toplam alt boyut
puanlari arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur (t: 4,475 p: <0,000). Bu farklilik
sonucunda deney grubu bilisin dizenlenmesi ort. 67. 0000 ike kontrol grubu
bilisin diizenlenmesi 57.8500 dir.

Tablo 7: Deney ve Kontrol Grubuna Gére Lise Ogrencilerinin Bilisiistii Becerilerini
Gosteren Kalicilik Test Sonuglarini Gosteren Independent Samples t Testi Sonuglari

Ort N Ss t P
Deney Bilisin Bilgisi Kalicilik testi 33,3167 60 6,45320 4118 0.000
Kontrol Bilisin Bilgisi kalicilik testi 29,8833 60 7,27916 ’ ’
Deney Bilisin Diizenlenmesi Kalicilik testi 33,3333 60 4,05332 2734 0007
Kontrol Biligin Diizenlenmesi Kalicilik testi 27,9833 60 6,88770 ’ ’
Deney Bilissel Toplam Kalicilik testi 66,6500 60 9,48652 5185  0.000
Kontrol Bilissel Toplam Kalicilik testi 57,8667 60 13,52520 '

Tablo 7 incelendiginde deney ve kontrol gruplarina gore lise 6grencilerinin
bilististii becerilerini gosteren on test son test sonuglarin1 gosteren Independent
samples t testi sonuglari;

Kalialik testi sonucglarina gore deney ve kontrol gruplari arasinda bilisin bilgisisi
alt boyutlarinda anlaml bir farklilik bulunmustur (t: 4,118 p:<0,000). Bu farklilik
sonucunda deney grubu bilisin bilgisi kalic1 test ort. 33,3167 iken, kontrol grubu
bilisin bilgisi kalicilik testi ort. 29,8833’ tiir.

Kalalik testi sonuclarina gore deney ve kontrol gruplar1 arasinda bilisin
diizenlenmesi alt boyutlarinda anlamh bir farklilik bulunmustur (t: 2,734 p:
<0,007). Bu farklilik sonucunda deney grubu bilisin diizenlenmesi ort. 33,3333
iken kontrol grubu bilisin diizenlenmesi ort. 27,9833’tiir.

Kalicilik testi sonucglarina gore deney ve kontrol grubu bilissel toplam kalicilik testi
puanlari arasinda anlaml bir farklilik bulunmustur (t: 5,185 p: <0,000). Bu farklilik
sonucunda deney grubu bilissel toplam kalic1 test ort. 66,6500 iken kontrol grubu
bilissel toplam kalicilik testi ort. 57,8667’dir.

4. Tartisma ve Sonug¢

Bu arastirmada Yonlendirilmis Bulus Yontemi ile islenen beden egitimi dersinin
lise 6grencilerinin bilisiistii becerilerine etkisinin belirlenmesi amac¢lanmistir. Elde
edilen bulgular arastirma hipotezleri rehberliginde tartisilarak kuramsal gerceve
dogrultusunda yorumlanmaistir.
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Tablo 5 incelendiginde; Deney ve kontrol grubuna gore lise 6grencilerinin 6n test
bilisin bilgisi alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir
(p>0,075). Bu sonu¢ bizim arastirma hipotezimizle paralellik gostermektedir.
Arslan ve Gelisli, (2017) “Ustbilissel Ogretim Stratejilerinin Ogrencilerin Oz
Diizenleme Becerilerine Etkisi” adli arastirmasi, Kemankash ve Giir, (2016)’iin
yapmis oldugu arastirmasi, Dogan, (2013) “Ustbilis ve Ustbilise Dayali Ogretim”
adll arastirmasi, Kaya, (2013) “Isbirlikli Ogrenme Ve Akran Degerlendirmenin
Akademik Basari, Bilisiistii Yeti ve Yardim Davranslarina Etkisi” adli arastirmasi,
Farkli ders ve yas kategorisinde olmasina ragmen bizim ¢alismamiza benzer bir
calisma yapan Unlii ve Dursun, (2017) “Ortaokul Matematik Dersinde Yazma
Etkinliklerinin Ogrencilerin Basari, Tutum ve Ust Bilislerine Etkisi” adl1 arastirmasi
bizim yapmis oldugumuz arastirma bulgular: ile paralellik gostermeketdir. Bu
sonuglara gore, Deney grubu, herhangi bir metot ile 68renim gérmedigi zaman
kontrol grubundan bir farkinin olmadig1 veri analizleriyle sabittir. Calismamizda
“Yonlendirilmis Bulus Yontemi teknigi” ile ders islenmeden 6nce deney grubunun
diger yapilan calismalarda oldugu gibi kontrol grubuyla basar1 seviyeleri ayni
noktada oldugu soylenebilir.

Tablo 5 incelendiginde; Deney ve kontrol grubuna gore lise 68rencilerinin bilisin
diizenlenmesi 6n test alt boyut puanlari arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur
(p<0,008). Bu farklilik sonucunda deney grubu bilisin diizenlenmesi test puani
kontrol grubuna gore yiiksek cikmistir. Farkli yas kategorileri ve farkli deneysel
calismalara bakildiginda; Yildiz ve Ergin, (2007) “Bilisiistii ve Fen Ogretimi” adh
aragtirmasi. Aktiirk, (2010) “Bilgisayar Dersinde Ustbilis Ogretim Stratejilerinin
Etkisi” adl1 aragtirmasi. Bizim yapmis oldugumuz arastirma bulgulari ile paralellik
gosterirken Kapucu ve Oksiiz, (2015) “Ortaokul Ogrencilerinin Ustbilissel
Farkindaliklarinin Incelenmesi, Celik, (2011) “Basketbol Ogretiminde farkh
Ogretim Yotemlerinin  Ogrencilerin  Ogrenme alanlar1  Uzerine etkisi”adh
arastirmast bizim yapmis oldugumuz arastirma bulgularina gore paralellik
gostermemektedir gostermemesindeki neden olarak o6rneklem grubundan
kaynaklandig1 diisiiniilmektedir.

Tablo 5 incelendiginde; Deney ve kontrol grubuna gore lise 68rencilerinin bilissel
toplam alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p<0,017). Bu
farklilik sonucunda deney grubu bilisin diizenlenmesi test puanlamasi kontrol
grubuna gore yiiksektir bu sonuc¢ bizim arastirma hipotezimizle paralellik
gostermektedir. Akpunar, (2011) “Bilis ve Ustbilis (Metabilis) Kavramlarinin Zihin
Felsefesi Acisindan Analizi” adli arastirmasina gore; Yapmis oldugumuz calisma
gostermektedir ki; icten denetimli bireyler 6grenme hizlarina kendileri karar verir
ve kendi kendilerini giidiiler. Bu yiizden 6grenmedeki kalicilik geleneksel 6grenme
yaklasimlarina oranla daha fazla olacaktir.

Yonlendirilmis bulus yontemi teknigi ile islenen beden egitimi dersinin,
ogrencilerin bilististii becerilerine etkisini gosteren tablolar incelendiginde 6grenci
merkezli 6gretim yaklasimin egitim kalitesini ve 6grenci basarini olumlu yénde ne
kadar etkiledigini somut bir sekilde gormekteyiz. Bizim ¢calismamiza benzer diger
deneysel arastirmalar incelendiginde; Giizel, (2011) “Rehberlik ve Psikolojik
Danismanlik Ogrencilerinin Bilis Ustii Becerilerinin Cesitli Degiskenler Bakimindan
Karsilastirilmasi ve Empati Egilimleri ile Olan iliskisinin Incelenmesi” calismasinda
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arastirmaya katilan 6grencilerin bilisiistlii 6n test toplam beceri puanlarinin diisiik
oldugu goriilmektedir. Giin, (2019) “Taktiksel Oyun Yaklasiminin Ortadgretimde
Ogrenim Goren Ogrencilerin Zihinsel Siireclerine Etkisi” calismasinda; ortadgretim
kademesindeki ¢ocuklarin toplam bilissel alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir
farklilik bulunmamistir.

Tablo 6 incelendiginde deney ve kontrol grubuna gore; arastirmaya katilan lise
ogrencilerinin bilisiistli becerilerini gosteren bilisin bilgisi alt boyut son test
puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlaml bir farklhilik bulunmustur (p<0,004).
Bu sonuc bizim arastirma hipotezimizle paralellik gostermektedir. Beden egitimi
dersi, o6grencilerin vakit gecirmekten hoslandigi ayni zamanda diisiince
becerilerini ortaya koydugu, problem ¢6zme yetisini kullandig1i vb. birgok
becerisini gelistirdigi bir derstir. Ogrencilerin bu becerilerini gelistirirken dersten
zevk almalari ve derse karsi olumlu diistinmeleri beklenir (Richard, 2001).

Ogrencilerin dersten zevk almalar ve becerilerini gelistirmeleri 6gretmenin ders
anlatirken kullanacagl yéntem ile yakindan ilgilidir. Ogretmenlerin kullanacag:
yontem konusunda oldukga secici olmalar1 ve 6grencide yeni davranislar meydana
getirmeyi hedeflemeleri gerekmektedir. Ogrencilerin beceri kazanabilmeleri i¢in
ogretmenlerin onlara firsatlar sunmasi énemlidir. Ogrenme firsat1 bulan ¢ocuk 6z
denetimli olur ve becerilerini kendisi gelistirip sorumluluk alabilir (Demirel,
1997).

Tablo 6 incelendiginde; Yonlendirilmis bulus yontemi ile ders isleyen deney grubu
ogrencilerinin son test puanlarina bakildigi zaman bilis-listii becerilerinde
istatistiksel olarak artis gozlenmistir. Bu sonug¢ bizim arastirma hipotezimizle
paralellik gostermektedir. Bu durum, bilisiistii beceriler tizerine farkli yas
siiflarinda arastirma yapan Kog ve Karabag, (2013) ilkégretim ikinci kademe (6-
8. Sinif) Bilisiistii Yetileri Ile Basar1 Yonelimlerinin Incelenmesi (Bingdl ili Ornegi),
Zeybek, (2017) “Bilgisayar Dersinde Dizgeli Ogretim Yoénteminin Ogrenci
Erisilerine Etkisi” adli arastirmalarinda deney grubu lehine anlamh bir farklilik
bulunmustur. bu sonug¢lar bizim yapmis oldugumuz arastirma bulgular ile
paralellik gostermektedir. Farkhi deneysel calismalardan olan; Unal ve Ergin,
(2006) “Bulus Yoluyla Fen Ogretiminin Ogrencilerin Akademik Basarilarina,
Ogrenme Yaklasimlarina ve Tutumlarina Etkisi” adli arastirmasi , Sahin, (2015)
Bulus Yoluyla Ogrenme Yaklasiminin Ogrenci Basarisina Etkisi, adli arastirmasi;
adli ¢alisma bulgular: ile bizim yapmis oldugumuz c¢alisma bulgular1 paralellik
gostermektedir. Bu sonuglardan yola ¢ikarak; Yonlendirilmis bulus yontemi ile
islenen beden egitimi dersinin lisede 6grenim goren deney grubu 6grencilerinin
bilislistii becerilerine katki sagladig1 soylenebilir. Bu sonug¢ arastirmamizin
hipotezini destekler niteliktedir. Yonlendirilmis bulus yontemi ile beden egitimi
dersi isleyen deney grubu 6grencilerinin bilisin bilgisi son test puanlarinin ytiksek
bulunmasi, yo6nlendirilmis bulus tekniginin 6grencilerin bilisiistii becerilerini
artirdig1 soylenebilir.

Tablo 6 incelendiginde; Deney ve kontrol grubuna gore lise 6grencilerinin bilisin
diizenlenmesi alt boyut puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlamli bir farklilik
bulunmustur (p<0,000). Bu sonu¢ bizim arastirma hipotezimizle paralellik
gostermektedir. Mutlu, (2016) “Ogrenme Deneyimlerinin Yonetiminde Ustbilissel
Diizenleme” adli ¢alismasinda bireyin kendi 6grenmelerinden sorumlu oldugu
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zaman daha basarili oldugunudan bahsederken, 6z diizenleme kapasitesinin
ogrenmelerin kaliciligina etkisinin ne denli 6nemli oldugunu vurgulamistir.
Hidiroglu,(2018) “Ustbilis Kavramina ve Problem Coézme Siireccinde Ustbilisin
Rolune Elestirel Bir Bakis” ¢alismasinda, bireyin neyi 6grendiginden ziyade nasil
ogrendigi, Ogrenmeyi Ogrenme kavramina hakim olan bireylerin bilgiyi
diizenlemedeki yetilerinin basarilarina pozitif yonde etki ettiginden
bahsetmektedir. Baysal ve digerleri, (2013) farkli yas kategorileri iizerine
yaptiklar1 deneysel ¢alisma olan “Simif Ogretmeni Adaylarinin Ustbilissel
Farkindaliklarinin Farkli Degiskenler Agisindan incelenmesi” adli calismalarinda,
birinci siif ve dordiincii siniflar arasinda bilisin diizenlenmesi alt boyutunda
dordiincli smiflar lehine istatistiki fark bulunmustur. Bu durum bilisin
diizenlenmesi asamasinda siif bazli tecriibenin daha etkin oldugunu
gostermektedir. Bizim g¢alismamizda ise bu tecriibe bizzat 6gretmen tarafindan
ogrencilere 6gretilmis ve bilisin diizenlenmesi alt boyutunda deney grubu lehine
istatistiki farklilik gorilmiustir. Farkli deneysel calismalar incelendiginde;
Karakelle ve Sarag, (2007) “Cocuklar I¢in Ust Bilissel Farkindalik Olgegi (UBFO-(C)
A ve B Formlart: Gegerlik ve Giivenirlik Calismas1” Karatas, (2017) Ogretmen
Adaylarinin Oz Yénetimli Ogrenmeye Hazirbulunusluk Diizeylerinin Ust-Bilissel
Farkindalik Diizeyleri Acisindan Yordanmas1”, Sezgin ve Aygar, (2019) “Universite
Ogrencilerinde Ustbilissel Farkindalik ve Epistemolojik Inancin incelenmesi” farkh
farkli deneysel calismalar olmakla birlikte bizim yaptigimiz ¢alisma sonuglari ile
paralellik gostermektedir. Bu calismalarda oldugu gibi bizim c¢alismamizda da
bilisin diizenlenmesi alt boyut puanlar1 arasinda deney grubu lehine anlaml bir
farklilik bulunmustur. Bilisin diizenlenmesi alt boyutunda kontrol grubunun deney
grubuna gore daha basarili olmasi, 6grencilerin neyi nasil 6greneceklerini
bilmelerinden ve yontemin 6grenciyi merkeze alan yapisindan kaynaklandigin
soylemek miimkiin. Sekiz haftalik uygulama derslerinde 6grencilerin son haftalara
yaklasildiginda ilk haftalara nazaran daha fazla derse katildiklar1 ve bilgiye nasil
ulasacaklarini bilir sekilde hareket ettikleri go6zlemlenmistir. Bu durum,
yonlendirilmis bulus yéntemi tekniginin 6grenci 6grenmelerine (Oz denetimli
olma, bilgiye nasil ulasacagini bilme, 6grenmelerinden sorumlu olma, bilgiyi
diizenleme vb.) ne denli katki sagladigini gormemiz acgisindan 6nemli bir nokta
olarak goriilmektedir.

Tablo 6 incelendiginde; Deney ve kontrol grubuna gore lise 68rencilerinin bilissel
toplam alt boyut puanlari arasinda anlamh bir farklilik bulunmustur (p<0,000). Bu
sonug bizim arastirma hipotezimizle paralellik gostermektedir. bu sonuglara gore
farkli alanlarda yapilmis arastirmalar baktigimizda; Deniz ve digerleri, (2014)
biiyiik yas gruplarina yaptiklar1 deneysel ¢alisma olan; “Ilkogretim Matematik
Ogretmeni Adaylarinin Ustbilis Farkindaliklarinin Bazi Degiskenler Acisindan
Incelenmesi”, Oztiirk ve Aytag, (2017) kiiciik yas grubu 6grencilere yaptiklar
“Ortaokul Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindalik Diizeyi ile Matematik Oz Yeterlik
Algisinin Matematik Basarisina Etkisi” adli deneysel calismalarinda bilisin bilgisi
ve bilisin dizenlenmesi alt boyut degiskenleri ile bizim calismamizda yer alan
bilisin bilgisi ve bilisin diizenlenmesi alt boyut toplam puanlar1 paralellik
gostermektedir. Tablolar incelendiginde bilisin bilgisi ve bilisin diizenlenmesi alt
boyut toplam puanlari, deney grubu lehine anlamli bir farklilik géstermistir.
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Tablo 7 incelendiginde; Yo6nlendirilmis bulus yontemi teknigi ile islemiz
oldugumuz beden egitimi dersinin lise Ogrencilerinin bilisiisti becerilerine
etkisinin incelendigi bu ¢alismada kalicilik testi bulgularina bakildig1 zaman deney
grubu lehine tiim testlerde anlaml bir farklilik bulunmustur.

Tablo 7 incelendiginde; Kalicilik testi sonuglarina gore deney ve kontrol gruplarn
arasinda bilisin bilgisi alt boyutlarinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p>0,000).
Bu farklilik sonucunda deney grubu bilisin bilgisi kalic1 test puani kontrol grubuna
gore yiiksek cikmistir. Akbaba ve digerleri, (2007) yapmis olduklar1 ¢alismasi,
Gelen, (2004) “Bilissel Farkindalik Stratejilerinin Tiirk¢e Dersine iliskin Tutum,
Okudugunu Anlama Ve Kaliciliga Etkisi” adli arastirmasi bizim yapmis oldugumuz
arasturma bulgular paralellik gostermektedir.

Tablo 7 incelendiginde; Kalicilik testi sonuglarina gore deney ve kontrol gruplari
arasinda bilisin diizenlenmesi alt boyutlarinda anlamh bir farklilik bulunmustur
(p>0,007). Bu farklilik sonucunda deney grubu bilisin diizenlenmesi test puani
kontrol grubuna gore yiiksek c¢ikmistir. Farkli alanlarda yapilmis calismalara
baktigimizda; Bayram ve Kilig, (2017) farkh yas kategorilerine yaptiklar1 “5E
Modelinin 6. Simf Dil Bilgisi Ogretiminde Basariya ve Kalicihiga Etkisi” calismasi,
Celik ve Sengiil, (2005) “Tam Ogrenme Yonteminin Ilkogretim 6. Simf Matematik
Ogrencilerinin Akademik Basarilar1 Ile Kalicilik Diizeylerine Etkisi” adli calismasi
bizim yapmis oldugumuz ¢alisma bulgular paralellik gostermektedir.

Tablo 7 incelendiginde; bizim yapmis oldugumuz ¢alismada yonlendirilmis bulus
yontemi teknigi ile islenen beden egitimi dersinin lise 6grencilerinin biliststi
becerilene dair yapmis oldugumuz ¢alismada; gruplarin kalicilik testi bilisim bilgisi
alt boyutunda deney grubu 6grencileri lehine anlamli bir farklilik bulunmustur.

Tablo 7 incelendiginde; Kalicilik test sonuclarina gore deney ve kontrol gruplar
arasinda bilisin diizenlenmesi alt boyut puanlarn arasinda anlaml bir farklilik
bulunmustur (p>0,007). Bu farklilik sonucunda deney grubu bilisin dliizenlenmesi
test puani kontrol grubuna gore yiiksek ¢ikmistir. Yilar ve Simsek, (2017) farkli bir
deneysel ¢alisma olan “Sosyal Bilgiler Dersinde isbirlikli Ogrenme Yéntemlerinin
Basari ve Kaliciliga Etkileri”  Bakag, (2011) “Calisma Yapraklarinin Erisi ve Kalici
Diizeyine Etkisi” Erkog¢ ve Artut, (2015) farkl yas gruplarina yaptiklar1 deneysel
calisma olan “Kiime Destekli Bireysellestirme Tekniginin 8. Simf Ogrencilerinin
Geometri Basarilarina ve Kaliciliga Etkisi” Mor ve Akbaba, (2018) “7. Sinif Fen ve
Teknoloji Dersi "Isik" Unitesinde Bilgisayar Destekli Ogretim Yénteminin Ogrenci
Basarisina Etkisinin Incelenmesi ve Yontem ile Ilgili Ogrenci Goériislerinin
Belirlenmesi” adli ¢alismalar bizim yapmis oldugumuz arastirma bulgular ile
paralellik gostermektedir.

Tablo 7 incelendiginde; bizim yapmis oldugumuz ¢alismada yonlendirilmis bulus
yontemi teknigi ile islenen beden egitimi dersinin lise 6grencilerinin bilisiisti
becerilerine dair yapmis oldugumuz c¢alismada; gruplarin kalicilik testi bilisim
diizenlenmesi alt boyutunda deney grubu 6grencileri lehine anlaml bir farklhilik
bulunmustur.

Tablo 7 incelendiginde; Kalicilik test sonuglarina gore deney ve kontrol grubu
bilissel toplam kalic1 test puanlar1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur (p>
0,000). Bu farkhilik sonucunda deney grubu bilissel toplam kalic1 test puanlari
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kontrol grubuna gore ytiksektir. Sezgin, (2009) farkh bir deneysel calisma olan
“Cok Ortaml Ogrenmede Bilissel Kuramin ilkelerine Gére Hazirlanan Ogretim
Yazihminin Bilissel yiike, Ogrenme Diizeylerine Ve Kalicilliga Etkisi” Usta ve
Mabhiroglu, (2008) yaptiklar: farkli deneysel ¢alisma olan “Harmanlanmis Ogrenme
ve Cevrimici Ogrenme Ortamlarimin Akademik Basar1 ve Doyuma Etkisi” adl
arastirmasinda, Bizim yapmis oldugumuz arastirma bulgular ile paralellik
gostermektedir.

Genel bir sonuca varacak olursak;“Yonlendirilmis bulus yontemi ile islenen beden
egitimi dersinin lise 6grencilerinin bilislistii becerilerine etkisi” adli calisma
bulgularina gore genel bir sonuca varacak olursak; Bilisiistii yeti envanteri bilisin
bilgisi alt boyutunda deney ve kontrol gruplar1 6n test puanlar1 arasinda anlamh
bir farklihik bulunmamistir. Ancak bilisin diizenlenmesi alt boyutunda deney ve
kontrol gruplar1 6n test puanlar: incelendiginde deney grubu lehine anlaml bir
farklilk bulunmustur. Deney ve kontrol gruplarinin 6n test bilissel toplam
puanlarina bakildiginda ise anlamli bir farklilik bulunmamaistir.

“Yonlendirilmis Bulus Yontemi” ile islenen beden egitimi dersinin, Biliststii beceri
puanlarini gosteren son test sonuglarinin deney ve kontrol gruplar1 arasinda
karsilastirilmasi sonucu elde edilen puanlar incelendiginde; bilisin bilgisi ve bilisin
diizenlenmesi alt boyutlarinda ve bilissel toplam puanlarinda deney grubu lehine
anlamh bir farkhilik bulunmustur. Sonuglarin bu sekilde ¢ikmasi, “Yonlendirilmis
Bulus Yontemi” tekniginin bilististii beceriler lizerine olumlu yonde etki ettigi
gorilmektedir.

“Yonlendirilmis Bulus Yontemi” ile islenen beden egitimi dersinin bulgularinda;
Bilististii becerileri gosteren kalicilik testi puanlari incelendiginde, deney ve
kontrol gruplarinin bilisin bilgisi ve bilisin diizenlenmesi alt boyut puanlari
arasinda deney grubu lehine anlaml bir farklilik bulunmustur.

“Yonlendirilmis Bulus Yontemi” ile islenen beden egitimi dersi bulgularinda; Deney
ve kontrol grubu bilististl beceriler testi; toplam kalicilik testi puanlarina bakildig:
zaman deney, grubu lehine anlaml bir farklilik bulunmustur.

Bu durum gostermektedir ki; Yonlendirilmis bulus yontemi teknigi ile ders isleyen
deney grubu o6grencileri, elde ettikleri bilisiistii beceri kazanimlarini aktif olarak
kullanmaya devam etmekte ve bunu akademik basar1 ylizdesi olarak bize
sunmaktadir. Sonuc¢ olarak; Yonlendirilmis bulus yontemi teknigi ile beden egitimi
dersi isleyen deney grubu 6grencilerinin 6n test-son test bilisin bilgisi ve bilisin
diizenlenmesi alt boyutlari, bilissel 6n test ve son test toplam puanlar1 arasinda
anlaml bir farklihik bulunmazken; 6grencilerin ortalamalar1 son test lehine artis
gostermistir.

5. Oneriler

e Ogrenci merkezli bir yaklasim olan yénlendirilmis bulus yéntemi tekniginin
surekli olarak derslerde kullanimi 6zendirilmeli.

e Ogretimin, geleneksellikten ¢ikarilip 6grenci merkezli bir yapiya dogru evrimi
gerceklestirilmeli.
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e Ogrenciye sorulacak olan sorular énceden tasarlanmali ve hedefe yonelik
olmali.

e Ders esnasinda olusacak olan iklim, 6grenciyi motive edici ve derse aktif
katilimini saglayici olmali.

¢ Yonlendirilmis bulus yontemi ile ders islenirken verilen érnekler, 6grenciyi
sorgulamaya itmelidir.

e Teknik uygulanirken 6grenmeyi 6grenme ve diisiinmeyi diisiinme becerilerini
ogrencinin kavramasi saglanmaldir.

e Ogrenmedeki sorumlulugun &grencinin kendisine ait oldugu yer yer
vurgulanmali ve 6grencinin sorumluluk almasi saglanmalidir.

e Aktif katilimin 6grenme silirecindeki 6nemine dikkat cekilmeli ve olabildigince
ogrenciyi suirece dahil etmelidir.

Kaynakca

Akpunar, B. (2011). Bilis Ve Ustbilis (Metabilis) Kavramlarinin Zihin Felsefesi
Acgisindan Analizi. Turkish Studies - International Periodical For The

Languages, Literature and History of Turkish or Turkic Volume 6/4 Fall p,
355-356.

Akginar, S. T., Ugras, S., Timurkaan, H. S, Ozen, G., & Akginar, F. (2018). 12. Sinif
Ozel Alan Calismasi. M.E.B. Devlet Kitaplari, Uciincii Baski. S: 8.

Aktiirk, A. 0. (2010). Bilgisayar Dersinde Ustbilis Ogretim Stratejilerinin EtKisi.
Yayinlanmamis Doktora Tezi. Selcuk Universitesi Egitim Bilimleri
Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Egitim Programi ve Ogretim Bilim
Dali. Konya.

Arslan, S., & Gelisli, Y. (2017). Ustbilissel Ogretim Stratejilerinin Ogrencilerin Oz
Diizenleme Becerilerine Etkisi. FSM Ilmi Arastirmalar Insan ve Toplum
Bilimleri Dergisi. Say1: 10.

Aydin, U., & Ubuz, B. (2010). Bilisiistii Yetiler Envanteri'nin Titke¢e'ye Uyarlanmasi:
Gecerlilik Calismasi. Egitim ve Bilim.

Bakag, E. (2011). Calisma Yapraklarinin Erisi ve Kalict Diizeyine Etkisi.
Yayinlanmamis Yiiksek Lisans Tezi. Trakya Universitesi Sosyal Bilimler
Enstitiisii Egitim Bilimleri Anabilim Dali Egitim Programlar1 ve Ogretim
Bilim Dali. Edirne.

Bayram B, Kili¢ L. K (2017) 5e Modelinin 6. Sinif Dil Bilgisi Ogretiminde Basariya
Ve Kaliahga Etkisi, Erzincan Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Cilt 19
Say1 1, 1-20.

30 Ergiin, F. & Tekin, M. (2021). The Effect of Physical Education Course Teached by
Orientated Discovery Method on the Meta-cognitive Skills of High School Students



Baysal, Z. N., Ayvaz, A, Cekirdekci, S.,, & Malbelegi, F. (2013). Simf Ogretmeni
Adaylarinin  Ustbilissel Farkindaliklarinin Farkli Degiskenler Agisindan
incelenmesi. M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi. Say1.
37.

Celik, Z. (2011). Basketbol égretiminde farkli 6gretim Yéntemlerinin Ogrencilerin
Ogrenme Alanlar1 Uzerine Etkisi. Yaymlanmamis Doktora Tezi, Gazi
Universitesi Egitimi Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi Ve spor
Ogretmenligi Bilim Anabilidali, Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenli Bilim
Dal1. Ankara.

Celik, N. G., & Sengiil, S. (2005). Tam Ogrenme Yénteminin Ilkégretim 6. Simf
Matematik Ogrencilerinin Akademik Basarilari Ile Kahcilik Diizeylerine
Etkisi. Uludag Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. XVIII (1).

Demirel, 0. (1997). Kuramdan Uygulamaya Egitimde Program Gelistirme. Usem
yayinlari. Ankara.

Deniz, D., Kiiciik, B., Cansiz, S. Akgin, L, & igleyen, T. (2014). Ortadgretim
Matematik Ogpretmeni Adaylarinin Ustbilis Farkindaliklarinin  Bazi
Degiskenler Agisindan Incelenmesi. Kastamonu Egitim Dergisi. Cilt:22
No:1 S, 308.

Dogan, A. (2013). Ustbilis ve Ustbilise Dayali Ogretim. Middle Eastern & African
Journal of Educational Research.

Ergiin, M. (2018). Modern Egitim sistemlerinin Dogusu Ve Gelisimi. Cilt I. Bask II.
Ankara: Pegem akademi.

Gelen, 1. (2004). Bilissel Farkindalik Stratejileinin Tiirkge Dersine iliskin Tutum,
Okudugunu Anlama Ve Kalichiga Etkisi. XIII. Ulusal Egitim Bilimleri
Kurultayi, 6-9 Temmuz 2004 Inoni Universitesi, Egitim Fakiiltesi, Malatya.

Giin, H. (2019). Taktiksel Oyun Yaklasiminin OrtaOgretimde Ogrenim Goren
Ogrencilerin Zihinsel Siireglerine Etkisi. Yaymlanmamis Yiiksek Lisans
Tezi. Karamanoglu Mehmet Bey Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii
Beden Egitimi ve Spor Ana Bilim Dal.

Giirses, A. (2010). Geleneksel Ogretim Nedir, Ne Degildir? Arastirma Projesi
Egitimi Calistayl. 03-11 Temmuz 2010, Canakkale.

Giizel, A. (2011). Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Ogrencilerinin Bilis Ustii
Becerilerinin Cesitli Degiskenler Bakimindan Karsilastirilmasi ve Empati
Egilimleri ile Olan Iliskisinin Incelenmesi. Ankara Universitesi Egitim
Bilimleri Enstitiisii Egitimde Psikolojik Hizmetler Anabilim Dali Rehberlik
ve Psikolojik Danisma Programu.

Hidiroglu, N. C. (2018). Ustbilis Kavramina ve Problem Cézme Siirecinde Ustbilisin
Roliine Elestrirel Bir Bakis. Pamukkale Universitesi Sosyal Bilimler
Enstittisu Dergisi. say1 32.

Journal of Current Researches on Educational Studies, 2021, 11 (1), 17-34. 31



Kapucu, M. S., & Oksiiz, R. (2015). Ortaokul Ogrencilerinin Ustbilissel
Farkindaliklarinin incelenmesi. Egitim ve Insani Bilimler Dergisi. Cilt: 6
Sayn: 12.

Karakelle, S., & Sarag, S. (2007). Cocuklar icin Ust Bilissel Farkindalik Olgegi
(UBFO-C) A ve B Formlar: Gegerlik ve Giivenirlik Calismasi. Tiirk Psikoloji
Yazilar1. 10 (20).

Karatas, K. (2017). Ogretmen Adaylarimin Oz Yonetimli Ogrenmeye
Hazirbulunusluk Diizeylerinin Ust-Bilissel Farkindalik Diizeyleri A¢isindan
Yordanmasi. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. 32(2).

Kaya, S. (2013). isbirlikli Ogrenme Ve Akran Degerlendirmenin Akademik Basary,
Bilisiistii Yeti Ve Yardim Davranslarina Etkisi. Cumhuriyet Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisi Egitim bilimleri Ana Bilim Dali Egitim
Programlari Ve Egitim Bilim dali. Yayinlanmamis Yiiksek lisans tezi .

Kemankasly, N., & Giir, H. (2016). Yapilandirmaci Ogrenme Ortaminin Ogrencilerin

Sosyal ve Psikomotor Becerileri ile Psikolojik ve Bilissel Ozelliklerine
Etkisi. Trakya Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi. Cilt 6, Say1 1.

Kog, C., & Karabag, S. (2013). ilkoégretim ikinci kademe (6-8. Sinif) Bilisiistii Yetileri
ile Basar1 Yonelimlerinin Incelenmesi (Bingél ili Ornegi). E-Journal of New
World Sciences Academy.

Oktay, A., & Ozcan, Z. €. (2017). Bilis Ustii Beceriler. Ankara: Pegem Akademi.

Oztiirk, B, & Aytag, K. (2017). Ortaokul Ogrencilerinin Ustbilissel Farkindalik
Diizeyi ile Matematik Oz Yeterlik Algisinin Matematik Basarisina Etkisi.
Dicle Universitesi Ziya Gokalp Egitim Fakiiltesi Dergisi. .

Sezgin, M., & Aygar, B. B. (2019). Universite Ogrencilerinde Ustbilissel Farkindalik
Ve Epistemolojik Inancin Incelenmesi. Mersin Universitesi Egitim
Faktltesi Dergisi. 15(1).

Sperling, R.A,, Howard, B.C., Miller, L.A., & Murphy, C., (2002). Measures of
children's knowladge and regulation of cognition. Contemporary
Educational Psychology. 27, 51- 79

Sahin, M. (2015). Bulus Yoluyla Ogrenme Yaklasiminin Ogrenci Basarisina EtKkisi.
Akademik Sosyal Arastirmalar Dergisi. Y1l: 3, Say1: 9, S: 9.

Temizoz, Y., & Koca, A. O. (2008). Matematik Ogretmenlerinin Kullandiklan
Ogretim Yoéntemleri ve Bulus Yoluyla Ogrenme Yaklasimi Konusundaki
Gortgsleri*. Egitim ve Bilim. Cilt 33, Say1 149.

Unal, G., & Ergin, 0. (2006). Bulus Yoluyla Fen Ogretiminin Ogrencilerin Akademik
Bagarilarina, Ogrenme Yaklasimlarina ve Tutumlarina Etkisi. . Tiirk Fen
Egitimi Dergisi. Y1l 3, Say1 1.

32 Ergiin, F. & Tekin, M. (2021). The Effect of Physical Education Course Teached by
Orientated Discovery Method on the Meta-cognitive Skills of High School Students



Unlii, H, & Aydos, L. (2007). Ogretmen Goriislerine Gére; Beden Egitimi
Derslerinde Ogretmenlerin Ve Ogrencilerin Tercih Ettikleri Ogretim
Yoéntemleri. Ahi Evran Universitesi Kirsehir Egitim Fakiiltesi Dergisi
(KEFAD) Cilt 8, Say1 2 S, 74.

Yildiz, E., & Ergin, O. (2007). Bilisiistii ve Fen Ogretimi. GU, Gazi Egitim Fakiiltesi
Dergisi, Cilt 27, Say 3.

Yilar, B. M, & Simsek, U. (2017). Sosyal Bilgiler Dersinde Isbirlikli Ogrenme
Yontemlerinin Basar1 ve Kaliciliga Etkileri. Kastamonu Egitim Dergisi.
Cilt:25 No:2

Zeybek, G. (2017). Bilgisayar Dersinde Dizgeli Ogretim Yoénteminin Ogrenci
Erisilerine Etkisi. Ankara Universitesi Egitim Bilimleri Fakiiltesi Dergisi.
Cilt: 50 Sayu: 1.

Journal of Current Researches on Educational Studies, 2021, 11 (1), 17-34. 33



SRA Strategic Research Academy ©

© Copyright of Journal of Current Researches on Educational Studies is the property of
Strategic Research Academy and its content may not be copied or emailed to multiple sites
or posted to a listserv without the copyright holder's express written permission.
However, users may print, download, or email articles for individual use.

34 Ergiin, F. & Tekin, M. (2021). The Effect of Physical Education Course Teached by
Orientated Discovery Method on the Meta-cognitive Skills of High School Students



