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Spiritual Education on the Basis of Sufi Ethics in Preschool Period
Emine Elif CAKMAK IGALCI?

Keywords Abstract

Preschool This study is based on the idea of having a sufistic flavor to the spiritual education
eduFa}tion, of preschool children has been prepared. Morality of sufism trying to gained to
religious children between 3-6 ages, examined with spiritual education. Spiritual education is

education, sufl  defined in detail and is divided into four subtitles. Spiritual education is evaluated

t;a}liging, based on sufism to address young children’s heart. In addition, sufism techniques are
Z liritr:::l' used to form an educational approach related with spiritual education of children.
edllj.lcation Subtitles of spiritual education are religious, moral, values and character education.
Morality of These categories try to integrated with techniques of sufism and thus both technical

sufism. and practical methods are become to guide for educators, teachers and also people

who are interested in spiritual education in early years. Early childhood education is
most critical and sensitive period among all educational periods. Because of this,
spiritual education shouldn’t include only direct instruction, and also address the
Article History ~ children’s emotional worlds. Hence necessity of this education doesn’t ought to

Received ignore for all education systems and we want to show importance of spiritual
15Nov, 2018  education and morality of sufism and interaction between two with this study.
Accepted Using a sufistic approach aimed to develop concepts in education, pre-school

22 Dec, 2018 children to be given a heart combined with spiritual training method is adapted.

Okul Oncesi Donemde Tasavvufi Ahlak Bazinda Manevi Egitim

Anahtar Ozet
Kelimeler Bu calismamiz; okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin manevi egitimine tasavvufi bir
Okul 6ncesi boyut kazandirma diisiincesinden yola ¢ikilarak hazirlanmistir. Cocuklara

egitim, tasavvufi
ahlak, cocuk,
manevi egitim.

kazandiracagimiz tasavvufi ahlak manevi egitim c¢atis1 altinda incelenmis,
manevi egitim dort ana basliga ayrilarak daha detaylh ele alinmistir. Cocuklarin
seviyesine daha iyi hitap etmesi acisindan alt boliimlere ayrilan manevi egitim
tasavvufi ahlak bazinda degerlendirilmis, tasavvufl teknikler kullanilarak
egitimsel bir yaklasim olusturulmaya calisiimistir.

Din egitimi, ahlak egitimi, degerler egitimi ve karakter egitimi gibi bilesenlerle
ele alinan manevi egitim; tasavvufi tekniklerle birlestirilmis hem teorik hem de
pratik bilgilerle yol gosterici bir metot haline getirilmistir. Manevi egitimin
sadece sozden ibaret kalmamas i¢in egitimin en alt kademesi ve en 6nemli
doénemi olan okul 6ncesi donemde ¢ocuklarin duygu diinyalarina dokunarak
kalbe hitap eden bir egitim sisteminin ¢ok faydali olacag: diisiiniilmiis, manevi
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Makale Ge¢misi  egitimde saglam bir temel atilmasinin gerekliligi tizerinde durulmustur.
Alinan Tarih Buradan hareketle tasavvufl egitimde kullanilan kavram ve tekniklerle

1{? If)asl"{} 29111.8 egitimde tasavvufl bir yaklasim gelistirilmeye c¢alisilmis, okul 6ncesi dénem

apul larinl : ~ o . .. ~ .

22 Aralik 2018 cocuklara verilecek manevi egitimle birlestirilerek kalbl bir metot
uyarlanmistir.

1. Giris

Manevi egitim insani siradan maddi bir varlik olarak gérmeyen bir egitim cesididir.
insanin viicudu maddesel bir yapidadir, ruhu ise mana alemindendir. Bu mana
dlemi goriinmeyen unsurlar, hazineler ve glizelliklerle doludur. Ruhi yoni
bakimindan ise kisi, Yaratan'in aynasidir. Bir baska ifadeyle insan “mazhar-1 hak”
tir. Insanin kalbi, gonlii ve ruhu da “nazargah-1 ilahi”dir. (Seyyar, 2014, s. 130)Bu
dogrultuda etkin olacak manevi boyut ¢cocuga kim olduguna iliskin bir hassasiyet,
varligina iliskin bir anlam hissi kazandiracaktir. (Meydan, 2015, s. 164)

Allah-u Teala’'nin insanlar1 yaratirken kendi ruhundan onlara verdigi, dogal ve fitri
olan vicdan ve duyguyu besleyip gelistirdigi ve bu tabiatla yaratilan insanin ilahina
yakinlasmasini saglayan dini, vicdani, ruhi egitimlerin tiimiine manevi egitim
denilmektedir. (Benna, 2013) Bundan dolay1 verilecek manevi egitimin islam
temelli olmasi, ¢ocuklarin fitratina uygun hareket etmesi gerekmektedir.

Manevi arayis ve anlamlandirma ihtiyaci, insanin ve dolayisiyla da egitimin en
temel amaclarindan birisidir. Din egitimi eger bireylerin manevi diinyasinda kalici
izler birakabilirse, ¢ocuklarin manevi ihtiyaglarini farkli kanallarda giderme
arayisina girmelerine gerek kalmayacaktir. (Benna, 2013, s. 164)

Vicdani yiikselmenin ve manevi egitimin 6zl kalptir. Kalp; egitimin ta kendisidir
ciinkii hisler ve duygular dini terbiyenin diregidir. Bundan dolay1 Islamiyet kiside
kalbe ulasmay1 hedefler, vicdan ve kalbin 1slahini ister. (Benna, 2013, s. 168) Bu da
yaratildiginda ki fitrat vasitalarini kullanarak olabilmekte, 6ziine uyumlu bir egitim
aldig1 takdirde de kendi i¢ dlinyasiyla catismadan potansiyeli yliksek, donaniml ve
maneviyath bir birey olmasini saglamaktadir. Sadece bilissel diizeyde kalan egitim
kisiyi bilgili kilarken kurnaz hale de getirir. Eger bu zihin egitimi ruhi egitim ile
birlestirilmez, irade giiclendirmelerine yer verilmez, nefsi istek ve dirtiilerin
online gecilmez ve egitim sistemi de buna gore sekillendirilirse; kisinin maddi
yapisi giiclenecek, diinyevi arzularla donatilacak, kendine ve topluma faydal
olmayan bir birey haline gelecektir. Onun icin ferdin manevi egitimle ahlaki deger
kazanmasi gerekmektedir ve bu kazanim devam eden bir siire¢ olmakla birlikte
kiside ruha yerlesen prensipler olusturarak ahlaki karakter elde etmesini
saglamaktadir. (Camdibi, Sahsiyet Terbiyesi ve Gazali, 2014, s. 31,39)

Manevi egitim bireylerin egitiminin tekamiile erme noktasinda en kritik olan
egitim cesididir. Hem egitimi verimli kilmakta hem de ilmi gercek 6z manasina
ulastirmaktadir. Bunun icin c¢alismamizin konusu olan okul o6ncesi dénem
cocuklarinda manevi egitimi dort baslik altinda detaylandirarak ele almak faydal
olacaktir. Ayrica bazi 6nemli mutasavviflarin goriislerinden yola ¢ikarak ve okul
oncesi donemde kullanilmakta olan teknikleri tasavvufi egitim teknikleriyle
birlestirerek yeni bir egitim modeli olusturmaya gayret edecegiz.
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2. Okul Oncesi Dénemde Manevi Egitim

Dogumdan alt1 yasa kadar ¢ocuklarin biitiin gelisim alanlarini destekleyen egitime
okul oOncesi egitim denilmektedir. Okul Oncesi egitim toplumun kultiirel
degerlerinden uzak kalmamalidir. Bu degerler ¢ocuklarin gelisme ve olgunlasma
surecine gore arttirilmalidir. Bilissel gelisim siirecinde ¢ocuklara destek olan ve
yaraticiligini gelismesine olanak saglayan okul oncesi egitim; ¢ocuklarin milli,
manevi, ahlakj, kiiltlirel ve insani degerlere bagliliginin olugsmasini saglar. Kendini
ifade edebilen, kendi 6z kontroliini saglamis ve bagimsiz bir birey olma gayretinde
olana c¢ocuklar yetistirmeyi hedefleyen okul 6ncesi egitim; ¢ocuklarin donaniml
bireyler olarak yetismesini saglayan temel bir egitimdir. (Yilmaz, 2003, s. 12-17)
Egitim sisteminin en 6nemli donemi olan ilk ¢ocukluk déneminde sistemli ve planh
bir egitim sistemi yiriitiilmesi ve bu donemin manevi egitim ve degerlerle
birlestirilmesi gerekmektedir. (Orug, 2011, s. 35)

Cocuklarin beyin ve sinir gelisiminin ¢ogunlugu bes yasina kadar en hizh
doénemindedir. Bunun i¢in bu dénemde ¢ocuklarin 6grenme kapasitesi ¢cok genistir
ve O0grenmeleri ¢ok hizhidir. Yapilan bazi arastirmalara gore c¢ocuklar hayatlari
boyunca 6greneceklerin bir ¢ocugunu okul 6ncesi donemde 6grenmektedirler. Bu
ogrenmelere dini egitimi eklemekte ayrica mumkiindir ve 6grenmenin hizh
oldugu evrede gelecek 6grenmelerine ¢ok da faydasi olacaktir. Taklitle birlikte
duygusal hazirlikta bu donemde arttigindan ¢ocuklarda dini hayata bir katilim s6z
konusu olmaya baslar. Onun i¢in sorularin ¢ogaldigi, kesfetmeye basladiklari,
merak duygusunun arttigr okul 6ncesi donemde, duygu ve diisiincenin iyi bir
sekilde islenmesi ve bu konuda ki ihtiyaclarin karsilanmasi gerekmektedir. (Erden,
2014, s.30)

Ik cocukluk dénemi cocuklarin belirli davranislar1 belirli zaman diliminde
kazandiklar1 icin 6nemlidir eger bu durum kritik donemde gerceklesmezse
davranisin ya da yasantinin 6grenilmesi ¢ok zor olur ya da 6grenilemez ileri zaman
dilimlerinde bunun telafisi miimkiin olamayabilir. Bu donem kritik dénem olarak
adlandirildigindan telafisi miimkiin olmayan davranis temellerinin atildig1 dénem
olabilmektedir. (Bacanli, 2004, s. 43)Kisilik gelisiminde ilk alt1 y1l ¢ok dnemlidir.
Yasantilar, davraniglar, tutum ve degerler kisilik gelisiminde bu donemde cok
kalici izler birakmaktadir. Bu donemde ki yasam sekli, sunulan olanaklar, verilen
egitim cocuklarin kisiliginin ana hatlarini belirlemektedir. (Camdibi, 2014, s. 227)

Tlim egitim c¢esitlerinin temelinin atildig1 erken cocukluk déneminde verilecek
olan davranis egitimiyle ibadet egitiminde duyussal boyut ¢ok 6nemlidir. Cocugun
ibadetlere, 6gretici kisiye ve ¢evresine karsi nasil bir duygu atmosferi igerisinde
oldugunu dikkate almak gerekir. (Saglam, 2003, s. 34) Ogrenci ile 6grenme konusu
olan ibadet, 6gretici ve ortam arasinda sevgi ve giivene dayali duygusal bir iliski
kurmaya calismalidir. Boylelikle 68renilen ibadetle 68renci arasinda manevi bir
bag olusmasi saglanmis, s6z konusu ibadet cocugun manevi diinyasinda 6nemli bir
yer elde etmis olur. Ayni zamanda bdyle sevgi veya giivene dayal bir iligki
O0grencinin veya velisinin s6z konusu uygulamalara katilim konusundaki
tereddiitlerini de ortadan kaldirmaya imkan verir. (Meydan, 2015, s. 305)

Cocuk, elestiren diisiince yetenegine daha ulasamamistir bunun igin bire bir taklit
etme ve taklitten 6grenme evresindedir. Bu taklitle 6grenme dini yasant1 ve dini
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egitim icin de 6nemlidir. Ebeveynlerin, egitimcilerin ve yetiskinliklerin dini temali
davranislarini da taklit eden ¢ocuklarda dini ritiieller bir aliskanlik halini alacaktir.
Bu alisgkanligin temelinde biiyiiklerin otoritesi, ¢ocugun tabii yetenek ve
egilimlerinin varhigl yatmaktadir. Bunun icindir ki cocugun imaninda iradi unsurlar
yok denecek kadar azdir. Dini yasayisin baslangicinda iradenin almasi gereken yeri
“hevesler” doldurmustur. Anne babanin telkinleri, rehberligi ve 6rnekligi cocugun
dini kimligini biuyik olgide sekillendirmektedir. Onun icin anne babalar,
ogretmenler ve biytikler dikkatli olmak ve 1iyi ornekler teskil etmek
durumundadirlar. Cocuklar ancak bu sekilde ve bu davranislar gorerek, yasayarak
“kutsall” hissedebilecektir. (Erden, 2014, s. 31)

Bu dénemde verilecek olan tiim egitimler ¢cocuklarin hayatinda temel teskil edecek
ve kalial izler birakacaktir. Bu izlerin olumlu ve gelismeye acik olmasi her bir
bireyin gelisimi ac¢isindan olduk¢a 6nemlidir. Sadece belirli kazanimlar1 elde etsin
digerleri 6nemli degil demek gibi bir sansimiz yoktur. Nasil ki ¢cocuklarin akademik
donanimini her tirlii agidan destekliyorsak, manevi gelisimini de o sekilde
desteklememiz son derece Onemlidir. Manevi egitimle kazanilan donanimlar,
cocuklarin hem kendine hem de c¢evresine bakisini etkilemekte, deger yargilarini
belirlemekte, olumlu kisilik olusumuna temel hazirlamaktadir. Asil 6nemli olan ise
“dini algl” olusumu saglanarak dini bir temel atilmasini saglamaktir. Allah
tasavvuruyla olusan durum ve diisiince yapilar1 bakis acilarini etkileyecek ve
hayatinda dini yasantiya yer acgacaktir. Okul 6ncesi donem dedigimiz 0-6 yas
arasindaki cocuklarin din, ahlak, degerler ve karakter egitiminden olusarak verilen
“maneviyat egitimi”, cocuklarin yasadiklari aile ortamindan, anne-babalarin tutum,
davranis ve inang¢larindan, iginde bulundugu toplumun kiiltiirel ve dini yapisindan,
sosyal ortamda yasadigl akranlarin tutum ve bakis acilarindan etkilenen bir
egitimsel yaklasimdir. Kisiden kisiye, aileden aileye ve toplumdan topluma
degisiklik gosteren ve hatta kisilerin istekleri dogrultusunda talep edilen ya da
edilmeyen manevi egitim c¢atis1 altinda bulunan bu doért kritik egitim olgusu
cocugun Kkisilik ve ahlak yapisinin temelini pozitif 6lciide sekillendiren icsel ve
dinsel (teokratik) egitim sekilleridir.

Okul o6ncesi donem ¢ocuklarinda verilen maneviyat egitimi; din egitimini, ahlak
egitimini, degerler egitimini ve karakter egitimini kapsamaktadir. Calismamizin
konusunu teskil eden bu dort egitim cesidi ayrintili bir sekilde ele alinacak,
tasavvufi yaklasim olusturularak egitim sistemine dahil edilebilecek uygulanabilir
metotlar tizerinde durulmaya calisilacaktir.

2.1. Okul Oncesi Dénemde Din Egitimi

Hayatin her alanini kusatan dinin ve hayatin her aninin zorunlu bir fenomeni olan
egitimin, insanin mevcut dinamizmini yukariya cevirme; var olan iradesini
olumluya yoneltme gibi iki ortak misyonu vardir. Egitimi olmayan bir dini ve
tizerinde ytikseldigi manevi degerleri olmayan bir egitimi diisiinemeyiz. Ciinki
egitim, aradig1 eksilmeyen enerjiyi dinin inang, ibadet ve ahlak prensiplerinde
bulabildigi 6lciide basarili olabilir. Baska bir deyisle egitim, dinin bu imkanlarini
saghkl kullanabildigi, evrensel ilkelere baglh kalabildigi ve bilimin verileriyle
yolunu tayin ettigi 6l¢lide hedeflerine ulasir. Dini ve egitimi iki ayr1 alan olarak
diistindiiglimiizde birincinin ikinciyi kusattigi, ortak hedefleri bulunan, ayni obje
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tizerinde ¢alisan, hayatin vazgecilmez iki olgusu oldugunu goriiriz. (Kager, 2012, s.
19) Din ve egitim bu seklide i¢ ice oldugu zaman nasil verimli bir etki alam
olusturuyorsa, okul 6ncesi donemde verildigi zamanda da bu verimlilik ziyadesiyle
artmis olacaktir. Ciinkii ¢cocukluk dénemi bireyin ileriki hayatinin temellerini
olusturmas1 ve Kkarakterinin sekillendigi donem olmasi a¢isindan oldukga
onemlidir. Birey kendisini yetiskin hayatina hazirlayic1 davraniglar: biiytik 6lgtide
kiiciik yaslarda 6grenir ve bu 6grenmeler onda derin izler birakir. Hatta baz
psikologlar kisilik gelisiminin %90‘nin ¢ocuklugun ilk 6 yilinda gercgeklestigini
ileri stirmektedirler. (Koyld, 2004, s. 137-154)

Buna paralel olarak ¢ocukluk insan yasaminin en énemli donemlerinden biridir.
Cocukluk doénemi insanin Kkisiliginin, hayata bakisinin, dini tutumlarinin
tohumlarinin atildig1 cagdir. Bu donemde ¢ocuklarin diistinme bicimleri, duygularsi,
hayati ve dini anlamlandirmalar1 yetiskinlerden ¢ok farkhidir. Cocuklar
yetiskinlerin minyatiirii degildir, onlar hayata tamamen kendilerine 0zgii bir
pencereden bakarlar ve gordiikleri bizim gérdiklerimizle aym degildir. Cocuklar
bu perspektifle degerlendirildiginde yetiskinlerden ¢ogu konuda farkli diisiindiigii
gozlemlenir. Din konusu da bunlardan bir tanesidir. Dini kavramlari ¢ocuklar farkl

algilarlar ciinkii kendilerine ait farkl bir algi ve hayal sistemleri vardir. (Dénmez,
2012,s.523)

Bu baglamda maneviyat egitiminin dini egitim boyutunu ele aldigimizda; okul
oncesi donem ¢ocuklarinda dini egitimin somuttan soyuta dogru gelistigi noktada
yetiskin yardimiyla desteklenmesi gerekmektedir. Peygamber Efendimiz Hz.
Muhammed Mustafa (sav) “her cocuk yaratilis lizerine dogar” derken c¢ocugun
yaratilistan Allah’a inanmaya kabiliyetli dogdugunu ve dini inanci kabul etmeye
elverisli bir yapida olduguna vurgu yapmaktadir. (Buhari, Miislim) Hadis-i seriften
hareketle cocuklarin ruhen dine yabanci olmadigin1 cocuk psikolojisi alaninda
yapilan c¢alismalar da gostermektedir. Belgcikali psikolog Antonie Vergote,
cocuklarin dine hazirlikli ve kabiliyetli oldugunu vurgularken, dini konulara ilginin
basladig1 altin yasin da dort yas oldugunu séylemektedir. Dini diinyaya acilan
pencerenin dort yas civarinda acilmaya basladigi ifade eder. (Vergote, 1978)

Bireyin genclik ve yetiskinlik donemindeki dini inang, duygu, tutum ve
davranislarinin temeli de biiylik o6lciide cocukluk déneminde atilmaktadir.
Verilecek iyi bir egitimle ¢cocukta din duygusunun saglikl bir gelisimi saglanacagi
gibi, yanlis ya da baskici bir egitim vermek suretiyle de ondaki din duygusunun
koérelmesine ve hatta dinden uzaklasmasina da neden olunabilir. (Koyld, 2004, s.
138)

2.1.1. Okul Oncesi Dénem Din Egitimi Uygulamalarina Tasavvufi Yaklagim:

Okul 6ncesi donem cocuklarinin gelisimlerini, ilgi ve meraklarini, dnceliklerini goz
Ontine alarak olusturacagimiz etkinlik cesitlerine manevi boyut kazandirdigimizda
tasavvufl bir yaklasim olusturabilmekteyiz. Bu tasavvufi boyutu egitime dahil
edebilmek icin egitimsel unsurlarin ve Orneklerin manevi yo6nini
olusturabilmemiz ya da giin yiiziine ¢ikarmamiz gerekmektedir. Dini egitimi
tasavvufi alanla entegre ettigimizde okul 6ncesi donem ¢ocuklarinin kalb{ egitimini
de ihmal etmemis, etkisi daha yiiksek bir egitim ortami saglamis olacagiz.
interdisipliner bu yaklasimi ¢ocuklarin egitiminde érneklendirecek oldugumuzda
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daha zenginlestirilmis, manevi kazanimi daha yiliksek ve gelecek yasantisi i¢in
pozitif bir etki saglanmis olacaktir. Okul 6éncesi donem g¢ocuklarinin dini egitimine
tasavvufi yaklasimi 6rneklerle aciklamaya ¢alisacagiz. (Hokelekli, 2011, s. 244)

Kalbe? hitap etme: Tasavvufi acidan kalb egitimin baslangi¢ noktasi, tasavvufi
egitimde de odak noktasidir. Her hal, hareket ve distince kalb endeksli ¢alisarak
kisinin 6zlinl egitmek hedeflenmektedir. Zira kalbe hitap etme tasavvufi egitimin
ana temel konusudur. Kalb kisiyi hakikate gotiirdiigli i¢in tasavvufta 6ncelikli konu
kalbe hitap ederek kisileri egitmektir. Bu dogrultuda herhangi bir yaratilan, 6ziine
hitap edildiginde nasil kendinden bir par¢a buluyor ve o egitime kendini dahil
ediyorsa cocuklarin egitiminde de onlarin kalbine hitap etmek son derece
o6nemlidir. Ciinkli cocugun zihninde korkutarak Allah’t tanitmak yerine sevgi, huzur
ve sefkatle tanitarak sevilen bir Yaratici kavramini kalbine yerlestirmek tasavvufi
acidan din egitiminde olduk¢a 6nemli bir husus ve temeldir. Bunun icin sadece akla
degil ayn1 zamanda kalbe hitap etmek her seviyede ki din egitimi icin olmazsa
olmaz sartlardandir. Din egitimi de okul 6ncesi donemde iyi ve saglam karakterde
kisilikler yetismesini 6ngoren bir degerler egitimine dayandirilmalidir. Ezberlenen
ve anlami bilinmeden tekrar edilen dini bilgilerin 6gretimi yerine, iyi insan
olmanin dogal sart ve uygulamalarini i¢ine alan bir din egitimi anlayisi gelistirmek
ancak ¢ocuklarin kalbine hitap ederek ve orada bir heyecan duygusu olusturularak
verildigi takdirde daha olumlu sonuglar alinacaktir. (Hokelekli, 2011, s. 244)

Ayrica din egitiminin temeline islenmesi gereken motif “sevgi motif”idir. Sevgi bir
kalb isi oldugundan ¢ocuklarin din egitiminde kalbe hitap eden bir sevgi anlayisi
olusturmak olduk¢a 6nemlidir. Zaten yaratilis mayamizda olan Allah sevgisi kalbe
hitap edecek bir egitim anlayisiyla ¢ocuklarin egitim hayatini sekillendirerek bir
mana kazanmalarini saglayacaktir. Zira 6gretim “beyin” ile egitim “kalb” ile olur.
insan severse yapar, i¢sellestirir ve edinir. (Tongar, 2017, s. 44)

Kalbe hitap etmeyi okul o6ncesi doneme indirgedigimizde ise egitimin basini
O0gretmen Ogrenci arasinda kurulacak sevgi bagi olusturmakta, 6gretmenin
cocugun kalbine girmesini basarmasi hem onu sevmesi hem de kendisini
sevdirmesi gerekmektedir. Bu sevgiyi hisseden ¢ocuk 0gretmeniyle giivenli bir
baglanma yasayacak ve egitimsel siire¢ daha kolay olacaktir. Bu baglanmadan
sonra egitimin iceriginde verilen bilgilerin sadece anlatimdan ziyade g¢ocuklara
yasantilar yoluyla sunulmasi, hissetmelerine firsat verilmesi son derece 6nemlidir.
Yapilan geziler, uygulanan drama yontemleri cocuklarin 6grendikleri bilgileri
yasamalarina firsat vererek, i¢csel olarak hissetmelerini saglayacaktir. Deney,
gozlem, arastirma da kullanilabilecek diger yoéntemlerdendir. Onemli olan bilgiyi
cocuklara 6gretip gecmekten ziyade deneyimlerle hayatlarina aktararak kalbi bag
kurmalarini saglamaktir.

*Biyolojik ve anatomik manada aciklayacak olursak kalb; insan gogsiiniin solunda yer alan, misalen
¢am kozalagina benzeyen bir organdir. Ana rahminde insan varliginin jinekolojik olusum siirecinde
meydana gelen ilk organdir. Tasavvufl manada ise; insanin 6zii, olusumu, madde ile mananin
birlestigi yer, akil, ruh, Allah’in tecelli ettigi mahal, ilahi latife gibi bircok y6nlii manalari ifade eder.
Biyolojik manada ki kalb, insanda oldugu gibi hayvanlarda da bulunur. ikinci anlamda ki kalb ise
sadece insanda bulunur ve insanlar1 hayvanlardan ayiran 6zelliktir. Mutasavviflara gére; manevi
kabin maddi kalbe bir nevi baglantisi vardir. Ve bu kalp insanin hakikatidir. (dty bilgi icin bkz:
Ethem Cebecioglu, Tasavvufi Terimleri Sozliidgt, Istanbul: Agac Kitabevi, 2009, s. 341, Kalb béliimii
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Dua3: Allah-u Teala; “Rabbiniz, dua ediniz kabul edeyim” (Mii’'min, 40/60)
Resullullah (sav) de “dua, ibadetin iligidir” (Tirmizi, Daavat, 1, Acluni, I, s. 403)
buyurmustur. Dua ihtiya¢ anahtaridir, ihtiya¢ sahiplerinin istirahat mahallidir,
sikintida kalanlarin sigindig1 yerdir, dert ve hacet sahiplerinin nefes aldiklari
alanlardir. Bunun icin tasavvufi ehilleri duaya olduk¢a 6nem vermisler ve hatta kal
ve hal ile olmak iizere duay: iki ceside ayirmiglardir. Buradan yola ¢ikarak bir
miinacat sekli olan dua ibadet olarak goriilmtus, yukarida ki hadis uyarinca ibadet
olan bir seyi icra etmek, onu terk etmekten elbette ki daha iistiin oldugundan
duanin ehemmiyeti mutasavviflarca olduk¢a biiyiik olarak degerlendirilmistir.
(Kuseyri, 2016, s. 352) Onemi bu kadar biiyiik olan duay:1 ¢ocuklarin hayatina
sokmak ehemmiyet arz etmektedir. Tasavvufi bir baglantiyla ¢gocugun manevi
diinyasin1 harekete gecirecek dua, din egitiminin yapi taslarindandir. Bu
dogrultuda dua; din egitiminde ayni zamanda egitim tekniklerinden bir teknik
olarak diisliniilebilir. Dua, ibadetin 6n alistirmasi olarak degerlendirilebilmekte,
cocugun Allah ile iletisimini giiclendirecek bir metot olarak kullanilabilmektedir.
Yalniz dua edilirken korku, ceza, iirperti, tedirginlik, kizginlik halleri kesinlikle
cocuga yansitilmamali;; gayet anlayisli, seven, olumlu ve mutlu duygular
yasamasinl saglayacak bir yaratict imaji cizilerek dua edilmesine ortam
hazirlanmalidir. Bunun i¢in Peygamber Efendimizin (s) naif, anlayisl, gayet sakin
ve huzur verici ahlaki 6rnek alinabilir. Kalbe hitap eden, ¢cocuklarda sevgi ve merak
uyandiracak ctimleler kurarak isteklerde bulunmak, duaya ¢ocugu hevesli kilacak,
dini unsur, kelime ve yasantilar1 hayatina gegirmesine vesile olacaktir.

Duanin yeri dini egitimde olduk¢a 6nemlidir. Korkularak edilen dua ileride duasiz
bir hayata birakilan bir iz olacagindan korku kaynakli degil sevgi ve merhamet
kaynakli dualar edebiliriz. Cocuklara uygun zamanlarda kisa ve kiiciik dualar
ogretilmeli, sikir ciimleleri ezberletilmelidir. Besmele cekmek, hamdele etmek,
kisa ilahiler 6gretmek gibi. (Bilgin, 1985, s. 14,15)

Gozlem ve Tefekkiirt: Gozlem ve tefekkiir neden sonug, sonu¢ neden iliskisinde
yollar1 birbirine ¢ikan iki unsurdur. Gézlem metodunda bilgi duyular vasitasiyla
elde edilmektedir. Kisinin tiim dikkatini tabiata yonelterek oradaki hareketlerden,
olaylardan birtakim bilgilere ulasmasi gozlemin gerceklesmesi manasina gelmekte
(Goziitok, 2012, s. 136,137) gozlemin otesini dlstinerek kdinattan yola ¢ikarak
Yiice Yaraticiy1 diistinmesi de tefekkiire dayanmaktadir. Hatta kdinat bir egitim
ortami olarak diistiniildiigiinde tefekkiirle esma 6gretimi de gerceklesebilmektedir.
Clinkii esma calismalarinin en 6nemli ¢alisma sahasi “doga”dir. Dogay1 gezen,
duay1 Ogrenir ve Yaraticisinl tanir. Mesela bir agacin karsisina oturup agacin
kokleri, govdesinin dokusu, rengi, yapraklari, meyveleri incelenebilir. Bu tefekkiir
bir sohbete donistiiriliip, Allah'in her seyi yaratan “Halik”, kdinati siisleyen
“Miizeyyen”, meyveleri ve sebzeleri bize nzik olarak gonderen “Rezzak”

* Arapga isteme, yalvarma, niyaz gibi manalari olan kelime. Thtiyaclarin anahtari, darda kalanlarin
rahatladig1 yer, muhtaglarin siginag1 manalarini igerir. (dty bilgi icin bkz: Ethem Cebecioglu,
Tasavvufi Terimleri S6zliigii, [stanbul: Agac Kitabevi, 2009, s. 173, Dua boliimii)

* Arapea, diisinmek demektir. Sufi Allah’in zatin degil, nimet ve kudretlerini diislintir. Clircani
tefekkiirii, kalbin iyi ve kotiliyii ayirt eden lambasi olarak goriir. Ona gore tefekkiir sahibi olmayan
kalp, karanliklar icinde bogulur, kaybolur. Tefekkiir, hikmeti yakalayan bir ag olarak da tanimlanir.
(dty bilgi icin bkz. Ethem Cebecioglu, Tasavvufi Terimleri Sézliigii, Istanbul: Agac Kitabevi, 2009, s.
643, Tefekkiir bolimii)
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esmalarinin vurgulari yapilabilir. Bu yontemle somutlardan yola ¢ikarak soyut olan
Allah’in varligina ulasmak mumkindiir ve boylece c¢ocuklarin zihnine esma
tohumlar1 okul 6ncesi donemden atilabilir. (Tongar, 2017, s. 103)

Kisaca dogay1 ve cevreyi kullanarak, Allah'in ytceligini, biiytikligini dogada ve
cevrede bulunan yarattiklarina bakarak verebiliriz. Sadece soyut climlelerle
anlatmak yerine ayetleri dogayla, duygularla somutlastirarak verebiliriz. Bu
baglamda cocuklarimiza Allah1 anlatirken, Allah’in sanatindan yola ¢ikmamiz
stireci cocugumuz i¢in somutlastirmis olur. Somuttan soyuta giden 6grenme bigimi,
ozellikle okul 6ncesi donem ¢ocuklari adina ¢ok daha anlamh ve kalici olacaktir.
(Tongar, 2017, s. 104)

Tedricilik: Tasavvufi egitimin metotlarindan biri de tedricilik ilkesidir. Egitimde
amaca ulasmak icin asama asama ilerleyerek marifete ulasmak gerekmektedir.
Kisinin inanclarinin degisiminde zaman ¢ok 6nemli bir faktordiir. Birdenbire
olmak siinnetullaha ters bir durumdur. Asil olan hedefe emin ve saglam adimlarla
belirli bir siirede yirimektir. Kur'an’in zamana yayilarak inisi, insanin
aydinlanmasi meselesi icinde 6nemli bir érnektir. Insanin da hedeflenen ideal
seviyeye gelmesi de belirli bir siire¢ dahilinde olmaktadir. (Savas, 2016, s. 20)
(Saka, 2012, s. 59-72) Tasavvuf da Kisi tedricen ilerleyerek insan-1 kdmil olma
yolunda asama kaydetmektedir. (Goziitok, 2012, s. 133,134)

Tedricilik ilkesini hem okul 6ncesi doneme hem de din egitimine uyarladigimizda
kolaydan zora, basitten karmasiga, aciktan kapaliya dogru bir asama kaydetmesi
gerektigi karsimiza ¢cikmaktadir. Bunun icin dogrudan verilen bir din egitiminden
ziyade dolayli bir din egitimi saglamak hem egitimin tedricilik ilkesine hem de
amacina ulasma konusunda daha kademeli bir yaklagima vurgu yapmaktadir.

Her yasin belirli bir 6zelligi oldugu icin bu 6zelliklere uygun bir gelisim seyreden
din egitimi cok daha etkili olacaktir. Sevgi ve giiven bagi kurulmadan verilen bir
Allah tasavvuru nasil etkin olmuyorsa, algisi gelismeden verilecek din egitimi de
etkili olmayacaktir. Onun icin belirli asama ve ozelliklere gore verilecek din
egitiminde ¢ocuklarin 6zellikleri baz alinarak kolaydan zora, basitten karmasiga
dogru izlenecek yol hem asamalilik ilkesine uygun olacak hem de din egitimini
verimli ve anlasilir hale getirecektir.

Kissadan® hisse ve menakipname® anlatimi: Gayesi ahlak adamlari yetistirmek
olan tasavvufun zirve sahsiyetlerinin hayat hikayelerinin anlatilmas1 ve

® Arapga hikdye demektir. “Salihlerin kissasi, Allah (¢)'in ordularindan bir ordudur.” Hadis-i serif
geregi biiyiik velilerin hayat hikayelerine sohbetlerde sik sik yer verilir. Bundan gaye ibrettir. (dty
bilgi icin bkz. Ethem Cebecioglu, Tasavvuf Terimleri S6zliigii, [stanbul: Agac Kitabevi, 2009, s. 373,
Kissa boliimii);

Kur’an-1 Kerim’de tarihi kisilerle olaylara dair yer alan haberler ve bunlardan bahseden ilim.
Sozliikte “bir kimsenin izini siirmek, ardinca gitmek; bir kimseye bir haber veya sozii bildirmek”
gibi manalara gelen kissa kelimesi bir kimse yahut bir seye ait hadiselerin adim adim, nokta nokta
takip edilerek anlatilmasi/hikaye edilmesi ve bu niteligi tasiyan hikayeyi ifade eder. Kelimenin bu
etimolojik anlamy, kissa tiirti hikayede olayin adim adim izlenecek nitelikte 6nemli ve ilging
olmasiyla dogru ve gergekgi olmasi niteliklerini 6n plana ¢ikarir. Kissanin hikayeden farki da bu
nitelikleri dolayisiyladir. Ciinkii asil anlami “nakil” olan hikaye gerc¢ekgi-hayali, 6nemli-6nemsiz
baskalarina aktarilip anlatilabilecek her tiir olay1 kapsar. Kur’an’da yer alan kissalar icin hikaye

kelimesinin kullanilmamasi da bu ayirima dazamr. Zira Kur’an kissalari ibret alinacak olan, tarihi
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orneklendirilmesi egitimsel bir metot olarak kullanildiginda verimli sonuglar
alinabilecektir. (Goktas, 2011, s. 140) Bu dogrultuda ¢cocugun hikayelere biiyiik ilgi
duydugu bu donemde dini igerikli hikayeler ¢ocugun dini hayal giiciini ve
duygusunu uyandirdigl gibi esyanin icinde ve Otesinde gizli kuvvetlerin oldugu
diistincesinin gelismesini hizlandirir. (Yavuz, 2012, s. 40)

Kutub’a gore Kur’an, kullandig: biitiin egitim yontemlerinde mutlaka kissalara yer
vermistir. Ona gore Kur’an kissalar1 her tiirlu egitim, irsad ve yontemle dolu bir
hazinedir. (Kutub, 1977, s. 274) Bu kissalar ¢ocugun bilissel, duyussal ve
davranissal gelisimine katki saglayacak sekilde, gliniimiiziin degisen deger
algilamalarina alternatif bir yontem olarak kullanilabilir. (Ay, 2001, s. 22)

Okul 6ncesi donem daha sonra kazanilacak dini bilgi ve davranislarin hazirlayicisi
mahiyetinde 6n bilgilerin verildigi bir hazirlik veya baslangi¢c donemidir. Bu agidan
kissalar ve menakipnameler dini hikayeler hiikmiince degerlendirilerek hem
cocugun gelecek hayata hazirlanmasinda hem de gelecekte yasayacag dini hayatin
genel bir resmini gérmesi acisindan onem kazanir. Cocugun tarihsel streg
icerisinde yasanmis ve tekrar yasanmasi muhtemel olan olaylar1 anlamasi ve
kendisine model alacag1 ideal Kkisilerin hayatlarini 6grenmesinin en etkin
yollarindan biri konusu ve zamani iyi secilmis hikayelerdir. (Orug, 2011, s. 176)

Bu baglamda dini hikayelerin siirsel olarak aktarimi yapilabilir, etkin ve kalic1 bir
anlatimla kissalar dikkat ¢ekici hale gelebilir, oyunlastirarak ve drama yontemiyle
canlandirmalar yapilarak kissalar ya da menakipnameler somutlastirilabilir. Bu
tarz cocuklarin anlayabilecekleri dil ve teknikler kullanilarak ayni zamanda Hz.
Peygamberin (sav), cocuklarin dikkatini ¢ekebilecek sahabelerin ve diger tarihi
sahsiyetlerin hayati, Bedir savasi, Istanbul’un fethi gibi tarihi olaylar anlatilabilir.

Model olma, rehber olma: Kutub, model yoluyla 6grenmeyi ya da toplumda
model insanlarin varligini, egitimin en etkili ve basarili yontemi olarak kabul eder.
Ona gore eserler ortaya koymak, dev kiilliyatlar hazirlamak kolaydir fakat bunlarin
uygulamali bir duruma ge¢medigi; davranislari, duygular ve diisiinceleri ile temel
prensip ve kavramlar icsellestirmedigi siirece pek bir 6énemi olmaz. Fikirlerin
realiteye gecmesi, hareket kazanmasi ve tarihte yer bulmasi icin 6rneklik ve
modellerin varlig1 zorunludur. “Stiphesiz, sizden Allah’a ve ahret giiniine kavusmay!1
uman ve Allah1 ¢cok¢a analar icin Allah’in Peygamberinde giizel bir érnek vardir”
(Ahzab, 33/21) ayeti, Islam egitim anlayisinin tarih boyunca daima canl tutuldugu
miitkemmel bir 6rnegini gosterir. (Kutub, 1977, s. 253-255)

islam egitiminin sundugu bu o6rneklik, oncelikle yetiskinlere ardindan da
yetiskinlerin kendi sorumlulugundaki bireylere yoneliktir. Model alma ve model
olma siirecinin baslangici insanin dogdugu andan itibaren hayatini, duygu ve

dogruluk ve gerceklik niteligi tasiyan olaylardir. (http://www.islamansiklopedisi.info/ sitesinden
18.02.2018 tarihinde alinmistir.)

® Arapca bir isim olup cogulu “menakib” dir. Evliyalarin hayatlarinin anlatildigi eserlerdir. Bu
eserler velilerin kerametlerini, hikmetli sdzlerini, hallerini, yasayislarini anlatir. (dty bilgi i¢in bkz.
Ethem Cebecioglu, Tasavvuff Terimleri Sozliigii, [stanbul: Agac Kitabevi, 2009, s. 426, Menkabe
boliimi); Velllerin daha ¢ok kerametlerinin anlatildig: eserlerin genel ad1.Sozliikte “Oviiniilecek
giizel is, hareket” manasina gelen menkabe (menkibe) kelimesinin ¢ogulu olan menakib olarak
adlandirilir.http: //www.islamansiklopedisi.info/ adresinden 18.02.2018 tarihinde alinmistur.
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diistincelerini sekillendiren ilk yapt muhakkak ki “aile” dir. (Orug, 2011, s. 171)
Bunun icin aileler yasantilariyla, aktarimlariyla s6z davranislariyla ¢ocuklarina iyi
ornek olmalidir. Armaner’e gore:“Dindar anne, dinin ilk 6gretmenidir.” (Armaner &
Zeki, 1960, s. 15) Bilhassa anne c¢ocuklarinin dini duygularinin uyarilip
gelistirilmesinde birinci derecede etken olan kisidir. Anne babanin 6rnekligini
ilerleyen zamanlarda 68retmen, sonra arkadas ve akranlar alacak ve bu etkilenim
kisilerin hayatlar1 boyunca devam edecektir. Bundan dolay1 okul, cevre ve arkadas
secimi dini egitiminde de olduk¢a 6nemli bir yere sahiptir.

Sohbet’ ve Manevi Ortam: iki ya da daha fazla sahis arasindaki beraberligi ve
muhabbeti saglayan sohbet ortamlari, kisilerin aralarinda ki ortak amag
dogrultusunda sekillenmektedir. Bunlar hem umumi hem de hususi
olabilmektedir. Bunun icin Kisilerin igerisinde bulunduklari ortamlar Kisilerin
vasiflarina gore belirlenip, ihtiyaglarina cevap vermekte, manevi ortamin olusmasi
icinde zemin hazirlamaktadir. (Siihreverdi, 2016, s. 534)

Egitimde ki anlatim metodunun tasavvufi egitimde ki karsilig1 “sohbet” tir. Sohbet
bizzat Peygamber Efendimizin (s) sahabelerine uyguladig1 direkt bir metottur.
(Goktas, 2011, s. 139,140) Glinlimiiz okul 6ncesi egitiminde de kullanilan bu teknik
cocuklarin yasantilarini anlatmasini, paylasimlarda bulunmasini saglayarak
verimli bir sohbet saati olusmasini amaglamaktadir. Egitim sistemimizde anlatim
ve soru-cevap teknikleri birbirine baglantili iki tekniktir. Tasavvufi egitim de Kkisi
soru sorma hakkina sahip olsa da sadece miirsidin izin verdigi yer ve zamanda bu
hakkini kullanabilmektedir. Halbuki okul 6ncesi donemde soru cevap teknigi
egitimde cok kullanilmakta, 6gretimi daha aktif hale getirmektedir. Hatta Hz.
Peygamber (s) soru cevap metodunu siklikla kullanmis kimi zaman kendisi soru
sormus kimi zamanda kendisine sorular sorulmasina miisaade etmistir. (Savas,
2016, s. 19) Bunun icin din egitiminde de dini sorular ve bu sorulara uygun
cevaplar c¢ocuklarin dini algisinin ve bilincinin hatta farkindaliginin artmasina
olarak saglayacaktir. Cocuklarin sorularina yalin ifadelerle ve acik net cevaplar
verilmelidir. (Yavuz, 2012, s. 37) Bu donem ¢ocuklarinin sorularina cevap verirken
Peygamber Efendimiz (sav)’in “insanlara akillarinin alacagi kadar konusunuz”
hadisi serifi dogrultusunda davranmakta fayda olacaktir. Cocuklarin dini
duygularinin uyarilip gelistirilmesinde ve dini bilgiler kazandirilmasinda dikkat
edilmesi gereken en O6nemli husus; onlarin gelisim donemlerine uygun olarak
davranilmas1 ve konusulmasidir. (Ocal, 2013, s. 80) Okul éncesi dénem yas
araliginda bulunan ¢ocuklara ibadetlerin akademik boyutundan ziyade uygulama
boyutunun ¢ocuklara yansitilmasi gerekmektedir. Ozellikle anne babalarin samimi
ve icten Allah’a yonelmeleri, bunun ibadetlerine yansimasi ¢ocukta olduk¢a derin
izler birakacaktir. Huzur ve husu icerisinde, Allah’a ibadet eden ebeveynlerini

7 Arapca, arkadaslik yapmak, karsilikli konusmak vs gibi anlamlari olan bir kelime. Allah’a ulastiran
tasavvufi okullarindan her biri “hizmet” ve “sohbet” gibi iki temele dayanir. Bu ikisi kisiyi
maneviyat yiiceliklerine ulastiran vasitadir. Sohbette miirsid-i kamilin ruhundaki kabiliyetlerin
miiride yansimasi yani sohbette kabiliyet aktarimi s6z konusudur. Bu yiizden Allah dostlar1 sohbete
¢cok 6nem verirler. Hz. Rasullullah (s) in sahabe-i kirami (r) sohbet yoluyla yetistirmesi sufiyye
yolunda vazgecilemez ve g6z ardi edilemez bir metot olarak kabul edilmistir. (dty bilgi i¢in bkz.
Ethem Cebecioglu, Tasavvuff Terimleri Sézliigii, [stanbul: Agag Kitabevi, 2009, s. 577, Sohbet
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goren cocuk ayni davranislar: duygu boyutuyla da taklit eder ve duygu diinyasinda
hisseder ¢inkii bu donemde din ¢ocuklarda duygu yontyle oldukca kuvvetlidir.
(Bilici, 2015, s. 348)

Sefers, gezi: Tasavvuf da seferin énemi oldukca biiyiiktiir. llim 6grenmek amaciyla
cikilan seferlerde kdmil miirsit bulma, sadik dostlar edinme, nefsani isteklerden
uzak durma, kesiflerde bulunma, kainatta olanlardan ibret alma, tarihi eserleri
inceleme gibi yasantilara haiz olma durumlari s6z konusudur. (Siithreverdi, 2016, s.
162-165) Kuseyri Risalesinde iki cesit seferden bahsetmektedir. Birisi beden ile
olan sefer, bir digeri de kalp ile olan seferdir. Beden ile olan sefer bir bdlgeden,
yerden bir bolgeye, yere intikal etmektir. Kalp ile olan sefer ise bir sifattan diger
bir sifata yiikselmek seklindedir. Bu sebeple bedeni ile sefer yapan binlerce insana
rastlandig1 halde, kalbi ile sefer eden pek az kimseye rastlanir. (Kuseyri, 2016, s.
377)

Bizim burada ¢alismamizin kapsaminda ele alacagimiz sefer anlayisi gezi nitelikli
olacaktir. Okul 6ncesi ¢ocuklarin belirli bir amag i¢in bir yerden bir yere gitme
faaliyetine alan gezisi denilmektedir. Nasil ki sefer belirli amag i¢in yapiliyorsa
cocuklarda ki gezi etkinliginden hedeflenen kazanim da ayni sekilde
olabilmektedir. Clinkii gidilen yerin 6zelliginden istifade etmek, orada ki énemli
sahislar1 tanimak, tarihi 6neme sahip yerleri gormek, mekanin gorselliginden
etkilenmek, dini acidan manevi doyum tadabilmek hem tasavvufi mana da seferin
hem de okul 6ncesi donemde gezinin hedefleri arasindadir. Bunun icin gezilerden
tasavvufi agidan din egitiminde faydalanilabilir. Manevi yerler gezilerek (cami,
tirbe... vb.), cesitli ziyaretler (hasta ziyareti, yash ziyaret... vb.) de bulunarak
cocuklarin manevi gelisimine katki saglanabilir. Kalbi olarak yiikselmek ¢ocuklar
icin s6z konusu olmasa da manevi ortamin hazzini hissetmek, feyzinden istifade de
bulunmak son derece de 6nemlidir. Ve ayrica gezi esnasinda ¢ocuklar icin tefekkiir
etmesine firsat verilecek yasantilar olusturulmasi, dini farkindaliklarinin
saglanmasi, din egitimini hem nitelikli hem de eglenceli hale getirecektir.

Tlim bunlardan amag¢ ¢ocuklarda bir dini hazirlik olusturmaktir. Bu hazirlik
egitimle cok yakin alakalidir. Bu dogrultuda ¢ocugun dini hazirhig: vaktinden 6nce
egitilmis olmasiyla sekillenir. Dini olusum faktérleri sirasiyla aile terbiyesi, sahsi
diistince ve okuldur. Din psikolojisiyle aile psikolojisi arasinda bulunan yakinliktan
dolayr dini tavirlarin olusumunda ailenin etkisinin ¢ok baskin oldugu
gorilmektedir. Allah’a mahsus dini sayginin anlami, O'nun yiiceligi karsisindaki
duygu ve korku fikri yasla beraber gelisir. (Vergote, 1978, s. 321)

® Arapca, yolculuk demektir. Ciircani ve Kasani, zikir vasitasiyla sufinin Allah’a dogru yolculuk
yapmasina sefer derler. Sufiler, Allah’in yer yiiziinde ki ayetlerine nazar icin ve diger seyhlerle
gorisiip feyz almak maksadiyla uzun yolculuklara ¢ikarlardi. (dty bilgi i¢cin bkz. Ethem Cebeciogluy,
Tasavvufi Terimleri S6zliigii, [stanbul: Agac Kitabevi, 2009, s. 549, Sefer boliimii)
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Ozetle, her seviyedeki din egitiminin nihai hedefi insan1 miikemmellestirmek,
olgun ve biitiinlesmis bir kisilie ulastirmak olmahdir. Tasavvufi manada Insan-1
kamil? yetistirmek, felsefi olarak da kendi gerceklestiren (Sardogan & Karahan,
2014, s. 132) bireyler olmalarini saglamaktir. Bunun i¢in din egitimi giinah/sevap
ekseninde degil, yaparak, yasayarak, anlasilarak ve paylasilarak ogretilmelidir.
Otoriter ve emredici bir dini sdylem degil, vicdana, insan gonliintin derinliklerine
niifuz eden bir 6gretici ve egitici din dili ve tislubu gelistirmek okul 6ncesi donem
dini egitimde tasavvufl bir yaklasim olarak 6nem arz etmektedir. (Hokelekli, 2011,
S. 244)

2.2. Okul Oncesi Dénemde Ahlak Egitimi

Ahlaki egitimde genelde taklit ve oOdiillendirme yoluyla degerler 6gretilmekte,
cocuklarin icsellestirip muhakeme etme yetisine izin verilmemektedir. Halbuki
ahlaki gelisim kuramcilardan Kohlberg'e gore; cocukta muhakeme yetenegiyle
diistince yapisinda degisiklik olusturarak bir st ahlak diizeyine c¢ikmayi
hedeflemek gerekmektedir. Bu anlayisa gore ahlaki ikilem olusturulan ortamlarda
cocugun kendisi dogruyu bulmaya yonlendirilerek ahlaki degerler kazandirilabilir.
Ahlaki egitimin hem zihinsel hem de sosyal yoniine deginen Kohlberg; cocuklarin
catismalar ve zithklar yasayarak, deneyimleme yoluyla ahlaki degerleri kendi
stizgeclerinden gecirerek elde ettikleri takdirde daha etkin ve kalici bir ahlaki
deger kazanimi elde edeceklerini diisinmektedir. Kohlberg'in adil toplum
okullarinda 6gretmen 6grenciyi bir tist ahlaki gelisim diizeyine hazirlamak i¢in onu
cok iyi dinler ve onun ahlaki muhakeme diizeyini anlar. Sonra 6grencilerinin
muhakeme ve karar arasinda denge kurmasina yardimci olur. Béylece ¢ocuklarin
hem muhakemeleri gelisir hem de kurallar gercevesince davranislar1 ahlaken
sekillenir. (Akbaba, 2014, s. 181)

Bu yaklasimdan hareketle; okul 6ncesi donemde ki cocuklara hem okul hem aile
cevresinde neden sonug iliskisini kurabilecegi, ahlaki kazanimlarin farkina varip
degerlendirme olanag1 sunulacagy, bir tist diistinme ve ahlaki perspektifle hareket
etmesine neden olarak sosyal ve ahlaki sorumluluk kazanacag, muhakeme
yetenegiyle kendisinin ulasacagi firsatlar verilmelidir. Bu firsatlarla ahlaki kazanim
ve degerlerini ezber yoluyla olmaktan cok diisiiniip degerlendirerek ulasilmasi
gereken olgular olmasi lazimdir.

Okul 6ncesi donemde okullarda ¢ocuklara s6zel olarak birebir ahlak dersi vermek
yerine cesitli etkinliklerle dolaylh bir ahlak egitimi yapilmalidir. Birlikte ¢alisma
aliskanlhigr cocuklara kazandirilmalidir. Karsilasilan problemlere ¢6ziim yollari
uretilerek birlikte karar alma ve alinan karart wuygulama aliskanhigl
kazandirilmalidir.

Kalbe, zekaya ve iradeye hitap eden ahlak egitimi ¢ocuklar iizerinde daha etkin
olmaktadir. Burada ki ahlak egitiminden amag iyiligi kesfetmelerine ve iyilik

° Arapca olgun insan demektir. Tasavvufl manada gercek insan-1 kamil Hakk ile halk arasinda
vasitadir. Hakk'in feyzi, imdadi onun vasitasiyla yayilir. insan-1 kAmil, Hakk’in tam olarak belirdigi,
ortaya ciktig1 yerdir. insan-1 kAmile ulasan Allah’a ulagmis olur. insan-1 kAmilden murad,
Peygamber Efendimiz (sav) ve 0’nun manevi mirasina sahip olmaktir. insan-1kamil, Allah’a gercek
manada teslim olan kisidir. (Ethem Cebecioglu, Tasavvufi Terimleri Sézliigii, Istanbul: Agac Kitabevi,

2009, s. 314, insan-1 Kamil b(’)h’imii!
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kavramlarini 6grenmelerine firsat vermektir. Boylece ¢ocuk iyiligi taniyacak ve
sevmeye egimli bir hal alacak, kotiden kotii ahlaktan koruyarak cocuklarin ve
toplumun iyi ahlakla donanmalarin1 saglayacaktir. Onun i¢in ahlakla ilgi dogru
bilgiler vermek dogru bir ahlaki egitim icin 6n kosuldur ki saglam kanaatler
olusabilsin. Boylece c¢ocuklar iyi bir karakter insasi igin iyi yonlerini
gelistirebilmeyi ve kotii yonlerine yenik diismemeyi 6grenirler. Dogrularin nitelikli
bir sekilde ogrenilebilmesi icin c¢ocuklara ytksek diisiinceler ve duygular
verilmelidir ki dogru kanaatler ve algilar olusabilsin. (Aydin M. Z., 2011, s. 59)

Cocuklarin ahlaki egitiminde ahlaki degerleri kendisinin bulacag1 ortamlar
sunmanin yani sira bu siireci kolaylastirmak icin dogru-yanls, iyi-kotiu davranislar
hakkinda bilgi vermek ve bu bilgiler dogrultusunda davranislarin nedenini
sorgulamasina firsat tanimak ve onlarin yas ve bilgi seviyesine gore aciklamak
faydali olacaktir. Agiklanan ve 6gretilen bu kurallar sevgi ve sefkat ortaminda 6z
given kazanimi saglanarak verilmeli, drama ve oyun ydntemleriyle Ornek
yasantilar olusturularak ve tekrarlamalar yapilarak egitim ortami saglanmaldir.
Ahlaki diisiince yapisinin temelini okul dncesi donemde atabilmek i¢in ¢ocuklarin
yasantisina ahlaki o6geleri katmak, oOrneklendirmeler sunmak, diisiinip
degerlendirmelerine olanaklar sunmak gerekmektedir.

Erken ¢ocukluk doneminde ¢ocuklar taklit ¢caginda oldugundan ve her 6grendigini
modelleme yoluyla 6grenirken daha kalic1 bir egitim ve 6grenme sagladigindan,
O6gretmen hal, tavir ve diliyle iyi bir rol model olarak ¢ocuklara dogru bir ahlaki
egitim ortami olusturmalidir.

Okul o6ncesi donemde ahlaki egitimi O6rneklendirecek olursak; ¢ocugun dogru
davranisinda gevresi tarafindan fark edilip, takdir edilmesi gerekmektedir. Cocuk,
ogrendigi ve gozlemledigi dogru ve iyi davranis1 kendi ¢ikar ve faydasi icin
yapmasindan ziyade kendi ilgi ve istegiyle yapmalidir. Bunun i¢in 6grenilmis tim
davranis ve bilgilerin iyi yonleri sik sik vurgulanarak tekrar edilmeli, cocuklarin
unutmamasit saglanmalidir. Egitimci iyilige hizmet eden duygu ve egilimleri
giclendirmeli, kotiiliige sebep olanlar zayiflatip etkisini azaltmalidir. Boylece
cocuklarin duygu ve disiincelerini istenilen yone yonlendirmelidir. (Bilgin &
Selcuk, Din Ogretimi, 1991, s. 96-98)

Ayrica egitimciler ve ebeveynler ahlaken uygun olmayan davranisin tekrar
edilmesine, cevre tarafindan onay gormesine, cocuklar tarafindan dikkat cekici
hale getirilmesine hi¢bir zaman izin vermemelidir. Bunun i¢in yanlis olan davranisi
onlemek icin davranisin nedenini bulup, nedeni yok etmesi gerekir. (Dodurgali,
1999, s. 150,151) Bu siirecte ¢ocuga daima olumlu telkinler yaparak giizel
davranislara yonlendirmeli, olumsuz s6z ve telkinlerden olabildigince
kacinilmalidir. (Binbasioglu, 2004, s. 236,237)

Ogretmen drama yontemiyle 6grenilen kavram ve davranislan ¢ocuklara aktif
katilmlariyla kazandirmalidir. Ahlaki deger ve davraniglar iceren hikayeleri
okuyup birlikte degerlendirme ortami sunmalidir. Egitimde heyecan ve canlilik
uyandiran dykiler énemlidir. Anlatilan éykiiler canlandirilabilir, firsat egitiminde
olaylar bizzat yasanabilir.

Seviyeye uygun, yumusak ve agiklayici net bir dil kullanarak, hikayeler anlatilmalj,
ornek olaylarla ahlaki egitim verilebilmeli, yanlis olay lizerinde beyin firtinasi ve
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yanlishklar tespit edilerek, dogru yonlendirmeler yapilmalidir. Cocuklarin
seviyesine uygun etkinlikler yapilmali, ahlaki degerleri abartmadan objektif ve
somut bir sekilde davranisa nasil donistiriilecegini gostererek verilmelidir.
(Caglayan, 2013, s. 75)

Yasayarak 6grenme ortamlari olusturularak gezilerle ahlaki kiiltiir gostermeli,
dogal ortaminda faydal ¢calismalara (ziyaretlere) yer verilmelidir. Cami, tlirbe, dini
mekanlar gezilerek dini ve ahlaki yasantilar pekistirilmelidir. Bunlara ek olarak
kuctiklerin buiyiiklerini saymasina, biiytiklerin kiiciiklerini koruyup gézetmesine ve
yardimci olmalarina firsat verilmelidir. Yaslilar1 Koruma haftasinda huzurevlerine
gezi duzenlenmeli, hasta olan arkadaslarina hasta ziyareti yapilmahdir.

2.2.1. Okul Oncesi Dénem Ahlak Egitimi Uygulamalarina Tasavvufi Yaklagim

Ahlaki egitim dini egitimden ayr1 diisiiniilemez. Cocuklarin ahlaki yargilar1 ve dini
terimleri etkin bir sekilde 6grenmesi iki egitiminde kaynasmasiyla miimkiindir.
Boylelikle ahlaki gelisim daha etkin hale gelecektir. Okulda 68retmenin yapmasi
gereken; cocuklara, ahlaki kararlara ulagmalarinda analiz etme firsati sunmak,
beyin firtinalariyla zihinsel stireglerini hizlandirmak olmalidir. Ahlak kurallarini ve
onemli deger yargilarini kazandirmak, 6gretmenin baslangi¢ hedefi olmalidir. Bu
siirecte ¢ocugun ahlak gelisiminden ve ahlaki egitiminden okul sorumludur.
(Gatherer, 2004, s. 37) Okul ahlaki egitim bazinda eksik kaliyorsa tiim sorumluluk
ve gi¢ evdeki egitime bagh kalmaktadir ve de bu tek basina yetersiz durumlar
olusturabilir. (Gatherer, 2004, s. 38)

Din egitimi ile ahlak egitimini birlikte ele aldigimizda maneviyat kavrami da
karsimiza ¢cikmaktadir. Maneviyat ve ahlak kavramlarini inceleyecek oldugumuzda
ikisi arasinda ki fark su sekildedir: Ahlak bize neyin dogru neyin yanlis ya da neyin
iyi ya da kot oldugu hakkinda bilgi verirken maneviyat bize kendi tercihlerimizi
alip onunla yasama firsat ve kaynaklarini sunar, bas edebilme yetisi kazandirir.
(West Burnham & Huws Jones, 2005, s. 33)

Egitimin manevi yonden gelisimi mevcut olan iyilik ve glizellik kavramlarini da
genisletir ve gelistirir. Hayatta bu egitimin etkisiyle kotli olan davranislari azaltir,
ahlak dusiikliigiinii 6nler ve insani da yiiceltir. Boyle bir egitimden gecen kimse de
0z gluven ve 0z saygi gelisir. (Ayhan, 1997, s. 60) Maneviyati tasavvufl bakis acisiyla
ele alip, okul 6ncesi ¢ocuklarin ahlaki egitimine dahil ettigimizde de su sekilde
faydalarini gorecegiz:

Edebl? ve Adabll: Edeb, insanin icini ve disini giizellestirmesidir. Kulun zahirini
ve batinini terbiye ederek edepli olmasidir. (Stihreverdi, 2016, s. 350) Allah-u
Teala insanyi, iyilik ve kotiliikleri kabule hazir, edep ve giizel ahlaki kazanmaya
miisait olarak yaratmistir. (Stihreverdi, 2016, s. 351) Her manevi yolun uyulmasini

' lyi ahlak, giizel terbiye, utanma, zarafet, usluluk, insanlara giizel davranislarda bulunmak
manalarini tasir. Edebler siinnetleri giiclendirmek icindir. Siinnetler vacibleri, vacibler farzlar.
Farzlar ise imani korumak icindir. (dty bilgi icin bkz. Ethem Cebecioglu, Tasavvufi Terimleri S6zliigii,
istanbul: Agac Kitabevi, 2009, s. 180 Edeb maddesi)

" Edeb kelimesinin ¢ogulu olan bu kelime, izlenmesi gereken esaslar, gorgii kurallar1 gibi manalari
ihtiva eder. (dty bilgi icin bkz. Ethem Cebecioglu, Tasavvufi Terimleri Sézliigii, Istanbul: Agac

Kitabevi, 2009, s. 31 Adab maddesi!
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istedigi ve gozetilmesini bekledigi bir adab ve erkdnmi vardir. Bu kaidelere ve
kabullere uyulmasi o yolun olmazsa olmazlarindandir. Bu kaideler, manevi hayatta
istikametin ve miintesiplerin istikrar ve samimiyetle kaidelere riayetinin temini
icindir. (Arpagus, 2015, s. 309)

Her egitim sisteminin belirli bir kurallar1 oldugu gibi tasavvufi egitimin de kurallar:
bulunmaktadir ve biz bu kurallar biitiiniine “adab” diyebilmekteyiz. Tasavvufi
egitim bir terbiye cesidi oldugu icin temelleri edeb iizerine insa edilmigtir.
Tasavvufl egitimde edebe riayet eden kisi muhakkak ki yolu daha hizli alacak
anlayis1 hakimdir. Biz ¢alismamizda edebin gorgii kurallar: kismini ele alarak okul
oncesi ¢ocuklarin 6z bakim egitiminde ve toplumsal yasamda nasil kullanilir,
gelisimlerine ne tiirlii katkilari olur ve de toplumun egitilmesine nasil yol gosterici
bir etkisi olur onlara deginecegiz.

Okul 6ncesi donemde 6z bakim ve toplumsal kurallar1 6grenebilmek miifredat
icinde bulunan bir kazanimdir. Bu dogrultuda edebi gorgii kurallar1 6gretimi
seklinde ele aldigimiz takdirde nezaket sozcuklerinin kullanimi, sofra adabi,
giyinme adabi, konusma adabi, yatma adabj, tuvalet adab, biiyiiklere saygili olma
gibi konular edeb kazanimi seklinde degerlendirilebilir. Bu dogrultuda bu kurallari
ogretirken cocuklarin seviyelerine gore anlatmak, orneklendirerek aciklamak,
kurallarin kazanimi konusunda hem egitimcilerin hem de ebeveynlerin titizlikle
lizerinde durmasi son derece 6nemlidir. Ayrica 6z bakim ve giinltik hayatta ki bazi
pratik bilgileri 6gretmek de ahlak egitiminin icine girebilmektedir. Ciinkii yemek
adabi, uyku adabi ve tuvalet adabi gibi konular cocuklarin ahlaki kavramlari
yerlestirebilecegi belirli konulardandir. Bunun i¢in yemekten 6nce ve sonra hadis-i
serif uyarinca ellerin yikanmasini 6gretmek, her ise besmele ile baslanmasi
gerektiginin bilincini yerlestirmek, ozlii ifadeler iceren dualar yaparak
orneklendirmelerde bulunmak, konusurken kibar ve sakin olmak, toplumsal
yasamda saygili olunmas1 gerektigini bilmek c¢ocuklarin edeb konusunda
kazanimlarini arttiracaktir. (Saglam, 2012, s. 558)

Hayal2: Resullullah (sav) “hayd, imanin kemalindendir” buyurmuslardir. (Buhari,
Iman, s. 16; Miislim, Iman, s. 12) Mutasavviflarin goériislerine goére hayayr
tanimlayacak oldugumuzda ise haya; Allah-u Teald’'nin azameti karsisinda kalbin
sikilmasidir. (Kuseyri, 2016, s. 298) Tasavvufi literatiliriinlin ana temalarindan olan
haya kavrami hem tasavvufl egitimin icerisinde bulunmakta hem de tasavvufi
hayati1 sekillendirmektedir. Bunun icin tasavvufta ¢ok 6nemli bir yere sahiptir.
Ahlaki sekillendiren temel kavramlardan birisidir. Edeb ve haya insanin
davranislarini sekillendiren ana kavramlardandir ve tasavvufi egitim kisinin
egitilmesinde egitim boyunca kazanimin artmasini 6ngérmektedir.

Tasavvufl literatiiriinde 6nemli bir yere sahip olan Gazali'nin lizerinde 6nemle
durdugu en onemli duygulardan biri utanmadir. Ona goére, cocukta utanma
duygusu belirdigi andan itibaren, bu haya hissinin korlestirilmemesi icin dikkat
edilmelidir. (Celebi, 1976, s. 296) Bu nedenle insanin kiiciik yasta, baska bir deyisle
heniiz cocukken egitilmesi gereklidir. Bu dogrultuda okul oncesi egitimi ele

12 Ligatta: Diri ve canli olmak, hicap, utanma, sikilma, ar manalarina gelir. Istilahta: Insani zarardan
men eden duygu, rahat ve rehavetten alikoyan saygi hissi, utanilan bir sey veya kisi, goriindiigii
zaman sikint1 ve degisiklik gerektiren hal ve sifat anlamlari tasir.
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aldigimizda; haya kavramini cocuklarin bu kavrami anlama yasi geldiginde
(yaklasik dért bes yas civar1) iinlii mutasavviflardan Imam Gazali muhakkak
kazanilmas1 ve desteklenmesi gerektigini soylemistir. Bu kritik dénem
atlandiginda hayay1 cocuklara kazandirmak oldukg¢a zor olmakta, davranislarini
haya kavrami dogrultusunda sekillendirebilmekte imkansiz hale gelebilmektedir.
Bunun i¢in erken ¢ocukluk doneminde egitime haya kavramini entegre etmemiz
gerekmektedir ki ahlaki diger olgular da tam olarak ¢ocuklarin yasantisina dahil
edilebilsin.

Haya kavramini egitime dahil ettigimizde karsimiza c¢ocuklarin aslinda utanma
duygusunun varhgim fark ederek baslariz. Onemli olan bu utanmanin yok
olmamasini saglamalk, titizlikle haya egitiminin lizerinde (ama sikmadan) durmak
gerekmektedir. Ozellikle yabancilarla iletisimde, biiyiikk ve kiiciiklerle olan
yasantilarda, mahremiyet egitiminde ve en 6nemlisi de kendi haya duygusunun
olusumunda kullanilacak dil ve tislup sert olmaktan ziyade yumusak, anlasilir ve
net olmali, yapilmamasi gereken durumlar sonuclarinin olumsuzlugu anlatilarak
aciklanmali ve c¢ocuklarin davranislart siirekli gozetim altinda tutulmalidir.
Gozetimden kast edilen ¢ocuklar siirekli kendini mercek altinda hissedip tedirgin
olmast degil normal dogal yasanti halinde kazanim gerceklesmis mi
gerceklesmemis mi onun takibinin hissettirmeden ve rahatsizlik vermeden
yapilmasidir. Olumsuz bir durum goruldigiinde de sakin ve yumusak olarak
miidahale edilmesi gereklidir. Haya duygusunun desteklenmesinde tutarlilik,
devamlilik ve seffaflik olduk¢a 6nemlidir.

Havf!3 ve Recal#: Tasavvufi acisindan inceledigimizde mutasavviflara gore havf;
Allah’tan uzak kalmaktan ve marifet berrakliginin kaybolmasindan korkmaktir.
Nitekim Sibli'"den “havfin ne oldugu” soruldugunda “Allah’in seni sana teslim
etmesinden korkmandir” diye cevap vermistir. (Tusi, 2016, s. 60) Reca ise yiice bir
haldir ve Allah-u Teala Kur’an’da recaya su sekillerde vurgu yapmaktadir: “Allah’in
Rasulii’'nde sizin i¢cin Allah1 ve ahiret giiniinii umanlar(reca) icin giizel bir 6rnek
vardir.” (El Ahzab, 33/21) “O’nun rahmetini umarlar (reca), azabindan korkarlar.”
(El Isra, 17/57) Tasavvufi egitimde énemli kavramlardan olan havf ve reca,
miiridin ilerlemesi acisindan son derece 6nemlidir.

Biz ¢cocuk egitiminde havf ve recayi ele aldigimizda havf yani korkudan ziyade reca
umit etmek, sevmek tlizerinde duracagiz. Ciinkii okul 6ncesi donem c¢ocuklari
korktuklar1 seylerden uzak durur, bag kurduklar, sevdikleri seylere karsi da
oldukca yakindirlar. Mesela hata yaptiginda korkan bir ¢ocuk annesinin onu

" Arapea korku manasinadir. Allah’in kahrindan korkarak dinde sabit olmaktir. Bunun zidd: da
recadir. Diger bir tarife gore ise havf; yasaklanan her tiirlii durumda utanarak tizlintii duymak
anlamina gelir. (dty bilgi icin bkz. Ethem Cebecioglu, Tasavvufi Terimleri SézIiigii, istanbul: Agac
Kitabevi, 2009, s. 257, Havf boliimii)

' Arap¢a ummayi, iimit etmeyi ifade eden bir kelimedir. Allah’tan imit kesmeme “Allah’in
rahmetinden iimit kesmeyiniz” (Ziimer/53) ayetine gore, Allah’dan timit kesmek biiyiik
giinahlardandir. Reca’nin gelecekle ilgili olmasi, temenni ile ayni anlama gelmesini ¢agristiriyorsa
da ikisi arasinda fark vardir: Temenni, oyalayicidir, sahibini ¢calismaktan alikoyar; reca ise bunun
aksinedir. Bu ylizden temenni makbul degildir. “Seytan, insan1 imniyye yani temennilerle oyalar”
seklideki ayet (Hacc/2) bu hususu teyid eder. (dty bilgi i¢cin bkz. Ethem Cebecioglu, Tasavvuft
Terimleri Sézliigii, istanbul: Agac Kitabevi, 2009, s. 513, Reca boliimii
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affetmesini timit eder eger limidi ger¢ceklesmez 6fke anina denk gelirse kendisinde
sucluluk duygusu olusacak bu sekilde davranmak da ¢ocugun kisilik gelisimini
olumsuz yonde etkileyecektir. Halbuki annesini affetmesini iimit ettiginde annesi
sakince konusarak teskinde bulunsa ve hatasinin neden yanlis oldugunu agiklasa
hem tmidi kirilmayacak hem de annesiyle bag1 kuvvetlenecektir. Okul 6ncesi
egitim kurumlarinda da durum béyledir. Cocuk 6gretmeninden sadece korkarsa ne
krese gelmek isteyecek ne de yapilanlardan zevk alip 6grenebilecektir. Halbuki
egitimci korku ve imit dengesini sagladig1 bir egitim felsefesiyle hem cocuklarin
goziinde otorite hem de sevgi kaynagi olmalidir. Cocuklar bu egitim felsefesiyle
egitildiginde hem okula mutlu gelecekler hem de ¢ocuklarin aldiklar: egitim daha
verimli hale gelecektir. Bunun i¢in havf ve recanin dengesi okul 6ncesi egitimin
niteligi, cocuklar tizerinde ki etkinligi acisindan da olduk¢a oOnemlidir. Sahsi
gorisim ise havf ve recanin dengesi Ogretmende disiplin anlayisim
olusturmaktadir.

Taat!5, itaat ve ibadet: Ayet-i kerime de Allah-u Teala: “Ey iman edenler! Allah-u
Tedld’ya itaat edin. Peygamber’e ve sizden olan Ulu’l emre (idare ve isinizi ytriiten
imamlara) da itaat edin”( Nisa, 4/ 59) buyurmustur.

Elmalili Hamdi Yazar bu ayetin tefsirinde tiim iman edenler Allah-u Teald’ya itaat
ediniz, onun emirlerine, yasaklarina hakkiyla riayet ediniz ve son Peygamber
Hazretlerine de itaat edini. O'nun emirleri dogrultusunda harekette bulununuz ve
sizden ehli imandan olup adalet ve dogruluga riayetkdr bulunan Islam
yoneticilerine de ve dininizin hiikiimlerini size teblig eden seriat alimlerine de
itaatte bulununuz, onlara karsi itaatsizlik etmeyiniz seklinde aciklamada
bulunarak taat ve itaatin ayet 1si8inda ne kadar da oO6nemli oldugunu
gostermektedir.16

Ayet ve tefsirin aciklamasi dogrultusunda fitrat ve yaratilisin amaci, Allah
tanimak ve O’na kulluk etmektir. Fitratta var olan bu ilahi suura ulasmak ve bunun
gerektirdigi bir diizen ve davranis1 koruyup gelistirmek degismez bir ilahi
kanundur. Cin ve insanin yaratilis amaci da aymdir. Ancak diger varliklar icin
zorunlu olan bu kulluk iliskisi cin ve insan icin istege baghdir. Irade ve suur
tasimayan varliklarin ibadeti, onlarin tabiatta yiiriirliikte olan {1ah kanunlara gore
hareket etmesidir.

Kur’dn’'da ifade edildigi lizere kainatta her sey kendini Allah’in iradesine teslim
etmistir. Fakat insan Allah’a hem itaat hem de isyan etme imkaniyla donatilmig
oldugundan sadece Allah’a ibadet etmeye, kendi bencil arzular1 dahil biitiin yalanci
tanrilan terk etmeye cagrilir. Insanin, kendisi icin miimkiin bir yol olan isyana
yonelmeyip istek ve iradesiyle Allah’a itaat ve dua etmesi, son derece anlamh ve
degerli bir davranistir. Esasen bdyle bir davranis hem kainat diizenine hem de
insanin kendi fitratina uygunluk arz eder. Bu bakimdan insanin Allah’a ibadet
etmesi dini bir gorev oldugu kadar, insanlik gliglerini gelistirip olgunlastirmasinin

' Arapca, itaat, muvafakat, emre boyun egme gibi anlamlari ihtiva eder. Seyyid Serif taati, bir emre
isteyerek muvafakat etmek seklinde tanimlar. (dty bilgi i¢in bkz. Ethem Cebecioglu, Tasavvufi
Terimleri SézItigii, [stanbul: Agac Kitabevi, 2009, s. 618, Taat b6limii)

'® Daha detayli bilgi icin bkz: ElImalih Hamdi Yazar, Hak Dini Kur’an Dili, sad. Sadik Kilig, Litfullah
Cebeci, Ankara: Ak¢ag Yayinlari, 2017.
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da en etkili aracidir. Ote yandan varliklar arasindaki deger siralamasinin en
ustiinde yer alan insan, Allah ile kurdugu ibadet iliskisi sayesinde tabiat otesi
aleme agilmakta, Allah’a yakinlasmakta, bdylece ruhani yiicelis ve olgunlasmanin
en Ust sinirina ulasarak varlikla Allah arasindaki bagi tamamlamaktadir.1”

Cocugun egitimindeki temel amag, onun Allah’a taatin1 artirmaktir. (Durakoglu,
2014, s. 219) Imam Gazali’nin diisiincesini ele aldigimizda ise su énemli noktay:
gorebilmekteyiz: Gazali, 6nce bir ¢ocukta bulunmasi gereken nitelikleri siralar.
Cocuk, her seyden 6nce nefsini tiim koti egilimlerden aritmalidir. Kalbin ilimle
ibadeti, ancak onun kétii vasiflardan arinmasiyla miimkiindiir. (Dag & Oymen,
1974, s.47,48)

itaat ve ibadet boyutunu okul dncesi dénemde ele aldigimizda ise itaat ve ibadet
edilecek varlig1 sevme, gonul bagl kurma gibi 6geler karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
doénem c¢ocuklari gliven duydugu ya da korktugu kisiyi dinlemekte, sevgi ve otorite
dengesiyle hayatin dengesini olusturmaktadirlar. Bunun icin okul 0Oncesi
egitimcilerin sevgi temelli bir giiven bag1 kurarak cocuklarin manevi gelisimini
desteklemeleri son derece oOnemlidir. Cilinki itaat ve ibadet alisgkanliginin
kazandirilabilmesi i¢in bu dénem sevgi tohumlarinin ekilmesi ve de davranislarin
bununla sekillenmesi gerekmektedir. ibadet boyutunda ise rol model olmak zahiri
olarak ne kadar 6nemliyse yapilan ibadetin goriinen degil de hissedilen yani batini
kismi da oldukg¢a onemlidir. Okul 6ncesi donem ¢ocuklari ibadetlerde ki manevi
boyutu hissedebildiklerinden, sohbetlerde ki manevi hazzi alabildiklerinden
deruni bir iman olusumu bu yaslarda saglanabilmekte gelecek yasantilarina da
temel olusturabilmektedir.

itaat ve ibadet bilincinin olusabilmesi i¢in zorlamak, korkutmak, inatlasmak, asir
tepkiler gostermek erken cocukluk dénemi icin ¢ok tehlikeli davranislardir. Hem
ebeveynler hem de egitimciler bu davranislardan sakinarak yas seviyesine uygun,
algilayabilecekleri diizeyde, ibadetleri yasayarak, 6rnek olarak, eglenceli ve egitici
ortamlar sunarak ¢ocuklar1 bu manevi ve ahlaki yasantiya dahil etmelidirler.

Musiki ve Siir!8: Tasavvufi ekollerinden olan Mevlevilik, 6ncelikle musiki ile ayirt
edilir. Musikiyi icra edisi, tasavvufi prensiplerle kaynastirmasi, bir gelenek
olusturacak ve farkli melodik unsurlara temel olusturacak seviyede musikiye yer
vermesi, musiki egitimini deruhte edip yiizyillar1 kapsayan bir tislup olusturmasi
ve pek cok bestekara biinyesinde yer vermesi Mevlevi kultiiriinii musiki alaninda
miistesna bir mevkiye getirmektedir. (Arpagus, 2015, s. 303) Mevlevilerde manevi
egitimde yaygin olarak kullanilan musiki, diger egitim sistemlerinde de etkin
olarak kullanilabilmektedir.

Y Mehmet izzet Aslin, Tasavvufta ibadet ve Ubudiyet,
http://www.mehmetizzetaslin.com/?pnum=314&pt=N.%20T.%2027.%20Tasavvufita%20%C4%B
Obadet%20ve%20Ubudiyet 02.03.2018 tarihinde alinmistir.

'® Hac1 Bayram, insanin sezis yiiceliklerinden kaynaklanan siir hakkinda sunlar1 séyler: “Nazm,
evliyanin kerametindendir.” Tasavvufi erbabi siiri zorlama ile degil, hal ile sdyler. Sufiler, rumuz ve
istiareli anlatimlarla, i¢lerinde bulundugu halleri siirle anlatirlar. Sufilerin 6nemli bir kismy, giizel
sanatin bu yoniinden uzak durmamislardir. Divan sahiplerinin ¢cogu sufilerdir. (dty bilgi icin bkz.
lu, Tasavvufi Terimleri Sézliigii, istanbul: Agac Kitabevi, 2009, s. 612, Siir boliimii

Ethem Cebecio
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Miizik kisinin gonliine ve kulagina hitap ettigi icin tesiri daha etkin olmaktadir.
Onemli olan nokta kullanilan miizik cesididir. Génle hitap eden miizik oldugu gibi
nefse hitap edenlerde mevcuttur. Bunun i¢cin manen gelismesini istedigimiz
cocuklarimizin egitiminde olumlu 6rneklemelerde bulunacak miiziklerin kullanimi,
dini kavramlarin c¢ocuk tarzi sOylenmis miiziklerle verilmesi c¢ok etkili
yontemlerden birisidir. Cocuklarin manevi egitiminde kullanilan Giilberenk
sarkilar1’® hem giizel ahlak kazandirma da hem de ibadet bilinci olusumunda
egitimi hem eglenceli hem etkin hale getirebilmektedir.

Ayrica egitimde kullanilan s6zsiiz miuzikler, hayvan ve doga sesi igerikli miizikler
cocuklarin ruhuna hitap ettigi icin hem algiy1 acacak hem de egitimcinin ya da anne
babanin yonlendirmeleriyle de manevi bir baglanti kurmaya vesile olacaktir.

Musiki gibi siirde cocuklarin ahlaki egitiminde kullanilabilecek manevi boyut
asilayabilecek tekniklerden birisidir. Onemli olan nokta 6gretilecek olan siirlerin
icerigi ve neyi amacgladigidir. Cocuklarin ezberlemesinin kolay olmasi, akici bir
islupla yazilmasi, sairin dini ve manevi duygulara sahip olmasi ve bunu siirlerinde
hissettirmesi olduk¢a o©nemli konulardandir. Bundan dolay1 siir teknigi
kullanildiginda bu hususlara dikkat edilmesi gerekmekte, ezberlenilen siirlerin
anlasilmasi saglanmaldir.

Giizel Sanatlar: Dini; insan benligini saran ulvi heyecanlar olarak kabul edersek,
ask, iman ve edep gibi deruni hayatin giizelliklerine, sirlarina varmanin bir yolu da
sanat olmaktadir. Bu bakimdan sanat miikemmel bir miirebbidir. Sanatin nefs ve
irade terbiyesindeki bu kudretini bilen sufiler, tekkeler ve o6zellikle
Mevlevihanelerde dervisin manevi egitimi beraberinde bir giizel sanat dalinda da
egitilmesine son derece dnem vermislerdir. Bu manevi egitim merkezlerinde
insanlar, nefsin tacizinden, hataya sevk eden duygu ve diisiincelerden arindiktan
sonra yeniden insanlarin arasina katilir, her biri muhitine huzur ve siikiin veren
mana erleri olarak hizmette bulunurdu. (Arpagus, 2015, s. 301)

Guzel sanatlar, ortak inancg ve kiiltiire bagh insanlar arasinda duygu ve diisiince
birligi saglayarak ruhlara siikinet, mutluluk ve huzur hissi verir. Dini hayatin canh
kalmasini ve ruhun madde tzerinde hakimiyet kurmasini temin eder. Ferdi
duygularin ferd ve cemiyete zararli kisimlarini tasfiye ederek nefis ve irade
terbiyesinde son derece 6nemli bir rol oynar. Buradaki giizel sanatlar egitimi ile
hedeflenen sey, varligin essiz yaraticisi Cenab-1 Hakk'in cemal tecellilerini bir sanat
O0grenimiyle paralel olarak nefsine ve kisiligine uygulayip giizellestirmek, bunlari
yaparken de asla adab ve erkanin disina ¢ikmamaktir. (Arpagus, 2015, s. 327)

Okul 6ncesi donem de giizel sanatlardan kast edilen ¢ocuklarin sanatsal becerileri
kazanmasi, gorsel, bilissel, dokunsal ve isitsel sanat dallarinda kabiliyetine yatkin
olana yonlendirilerek egitilebilmesidir. Okul 6ncesi donemde kesfedilen ¢ocugun
yetenegi aldig1 egitimlerle desteklendiginde son derece etkin ve 6énemli derece de
yol alinacaktir. Fakat bu beceri egitim yillarinin ileriki yillarina birakilirsa ya geg
kalinmis ya da daha ciddi tlzerine diisiilerek egitilmesi gerekmektedir. Egitimin
kritik cagi olan okul 6ncesi donem bu a¢idan atlanmamasi gereken bir donemdir.

' Daha ayrintili bilgi i¢in bkz Neslihan Nur Tiirk, Giilberenk Manevi Egitim Cocuk Sarkilar1 Ahlak -
Ibadet.
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Bundan dolay1 anne babalara ve egitimcilere diisen gorev giizel sanatlar alaninda
zengin egitim ortamlar1 sunarak ¢ocugun kabiliyeti dogrultusunda egitimine ya da
ugraslarina yon vermektir. Giizel sanatlar konusunda aktif desteklenen ¢ocuklarda
estetik bakis acisinin gelismesinin yani sira el, goz, kulak, beden koordinasyonu da
gelisecek hangisinin baskin oldugu kanisina varilarak nitelikli egitim yolunda kap1
acilabilecektir. Zanaat sahibi olan bireyler nasil ki ¢ocukluklarindan itibaren o isin
ocaginda yetisiyorsa egitim alaninda da gorsel sanatlar dalinda okul 6ncesi
donemden itibaren gelismesi ve yetismesi saglanmalidir ki ¢ocuklarin fitrat ve
yetenek farkliliklar kesfedilerek daha verimli bir egitim ortami olusturulabilsin.

Nefs20 ve Irade Terbiyesi: Peygamber (sav): “En kiiciik cihaddan en biiyiik cihada
dénmiis bulunmaktay1z” deyince: “Ya Resiilullah en biiyiik cihad nedir?” diye
soruldu. Buyurdular ki “Dikkat edin, o nefs miicadelesidir.” Resulullah (sav) nefs
miicadelesini gazadan Ustlin tutmustur. Zira onun mesakkati, savasin ve gazanin
mesakkatindan daha fazladir. Bu hadis-i seriften yola ¢ikarak tasavvufi ehilleri nefs
miicadelesinin, onu sevk ve idare etmenin yolu a¢ik seciktir ve hakdir goriisiine
sahiplerdir. Biitlin din ve mezhepler arasinda da makul bir anlayistir. Bu hususa
riayet etmek, tasavvufi yolunu tutanlarin hususiyeti olmustur. (Hiicviri, 2016, s.
263,264)

Zinnin Misri (ra): “ Kul icin en zor hicap, nefsi gormek ve onun idaresine tabi
olmaktir” demistir. Zira nefse uymak, Hakk’in rizasina muhalefet etmektir. Hakk’a
mubhalefet ise, biitiin hicaplarin sirr1 ve basidir. (Hiicviri, 2016, s. 263)

Tasavvufun bir ahlaki egitim metodu olarak goriildiigli ve bu metodun da insanin
kotii huylardan arindirilmasi seklinde olmasi gerektigi diisiincesi genel olarak
tasavvufl camiasinda hakimdir. Nitekim Hucviri; tasavvufun esasi olarak kulun
nefsani sifatlardan arindirilmasi oldugunu séylemistir. (Bolat, 2016, s. 40)

Nefs esas itibariyle kotii olmayip, kendisiyle miicadele edilmesi gereken, insana
kotiiliigii emreden kotii tabiath nefstir. Tabiati terbiye edilmediginde hep diinyalik
istekler pesinde kosan, edildigi takdirde ise kamil bir nefs olarak gereksiz
isteklerde bulunmamaktadir. (Bolat, 2016, s. 42) Bunun icin egitime ihtiyac
duyuldugu ve de Kkisilerin gelisimi icin egitime gereksinim oldugu i¢in nefs
terbiyesi tasavvufi egitimin en temel konularindandir.

Okul 6ncesi donem cocuklari i¢in diisiindiigtimiizde ise nefs terbiyesini direkt
olarak ele almaktan ziyade haz egitimi, sabretme, razi olma, her istedigini elde
edememe gibi kavramlar karsimiza c¢ikabilmektedir. Ozellikle bu dénem
cocuklarinin egitiminde énemle iizerinde durulmasi gereken konulardan bir tanesi
de “haz oteleme” dir. Ciinkii donemimizin ¢ocuklar, istedigi her an karsilanan
bireyler oldugu icin tatminsiz, haz sinir1 oldukga yiiksek, kafi gelme durumunu
bilmeyen yetiskinler olabilmektedirler. Burada ki her caninin istediginin olmasi
durumu aslinda nefs terbiyesi egitiminin olmasi1 gereken bir durum oldugunu
gostermektedir. Buradan yola ¢ikarak tamamiyla ¢ocugu men etme yerine

%% Nefs, bir kimsenin kendi 6z varligi, 6z benligi, kisiligi manasina gelmektedir. Tasavvufi bir terim
olarak ise nefs, kulun kétii huylarini, ¢irkin 6zelliklerini ifade eder. Ayrica koétii his ve huylarin yeri
olan latife manasina da gelmektedir. Bu yoniiyle nefs, ruh ile beden arasinda bir aractir. (dty bilgi

121n bkz. Mehmed Zahid Kotku, Nef_‘sin Terbizesi, [stanbul: Server Yazlnlarl, 2017,s.13-14
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istediklerini belirli bir zaman diliminden sonra karsilama yontemi olduk¢a etkin
olabilecek uygulamadir. Buna ek olarak c¢ocuklarin talep ettiklerine, olmasini
istediklerine kendisinin emek vermesi de bir baska etkin yontemlerden birisidir.
Emek verilen her sey daha kiymetli oldugu i¢cin muhakkak ki ¢ocuklarin kendince
cabalar1 da son derece dnemlidir. Burada 6nemli olan konu yetiskin destegidir. Ne
tlim isi yetigkinler yapacak ne de ¢ocugu basibos birakacaktir. Dengeli bir yardim
saglandiginda ¢ocuk hem c¢abaladigi hem de elde ettigi icin ¢ok daha fazla
sevinecek, amacina ulastigl icin de takdir ve begeni duyacaktir. Bunun sonucunda
da egitim gerceklesmis olacaktir. Bundan dolay1 nefs terbiyesini sirf yetiskin
egitimi ile ele almadan ¢ocuklarin anlayacagi ve terbiyesini saglayabilecek sekilde
indirgemek, egitim sistemine de uygulamali olarak dahil etmek ahlaki egitimde
onemli bir noktadir.

Giizel huy, giizel ahlak?l: Ebu Muhammed Ceriri; “tasavvufi, biittin gtizel huylarla
stislenmek, biitiin c¢irkin seylerden de sakinmaktir” demistir. (Siihreverdi, 2016, s.
86) Giizel ahlak da Resulullah’in (sav) ahlaki ile ahlaklanmak; O’na giizelce uymak
ve siinnetini ihya etmektir. (Siihreverdi, 2016, s. 293)

Hz. Peygamber (s)’in “Ben, giizel ahlaki tamamlamak i¢cin gonderildim” hadisindeki
vurgu ve Kur'an’in, O'nu prototip olgun bir Miisliman 6rnegi seklinde o6ne
cikarmasi, sufilerin dikkatlerinden kagmayan 6nemli bir husustur. Bu nedenledir ki
sufiler olgunluk yolunda Hz. Rasulullah(s)'in semalini, ruhi 6zelliklerini, ahlaki
yapisinl anlatan eserleri hayatlarina tatbik etmek {izere dikkatle okurlar. Bu
kitaplarda, Allah’in 6rnek diye biiytileyici 6zellik yiikledigi Hz. Peygamber (s)1
anlamaya calismak, ayni zamanda Kur’an’t yani Allah’in kullan i¢in arzu ettigi
kullugu anlamak demektir. Kendisini Resullullah’a benzetip O’nun manevi
mirasina konanlar, Allah’in Kur’an’da c¢izdigi Misliman adam tipine ulasmis
olurlar. (Cebecioglu, 2009, s. 39)

Gilizel ahlak, insanin giizel ve 6rnek davranislarinin en iyisi ve en faziletlisidir.
insanlarin cevherleri bu sayede aciga c¢ikar, insan bedeni ve yaratilis1 itibariyle
gizli, ruhu ve ahlaki itibariyle meshurdur. (Kuseyri, 2016, s. 330)

Kettani demistir ki: “Ahlaken senden fazla olan, tasavvufi ydniinden de senden
fazladir.” Tasavvufi ahlaktan ibarettir. Kim senin ahlakini giizellestirirse, seni
tasavvufi bakimindan da gelistirmis olur. (Kuseyri, 2016, s. 331)

Siihreverdi'ye gore insan hem iyiligi hem de kotiiliigi kabule hazir, edeb ve giizel
ahlaka meyilli yaratilmistir. Burada 6nemli olan kisinin manevi kirlerden uzak
durup, kabiliyetinde olan giizel ahlaki fiiliyata dékmesidir. Bu da ancak ehil

*! Arapca, hulkun ¢coguludur. Huylar demektir. Ahlak, insanin manevi seciyesini temyiz eden
hususiyetlere denir. Islam mutasavviflarinda, seyhi ruhlarda ki hastaliklari tedavi eden hekim
olarak gorme egilimi kuvvetle savunulur. Bunun gayesi de saadete, huzura itminana kavusmaktir.
Insan sahsiyetinin “Allah’in ahlakiyla ahlaklanmak” esprisi dogrultusunda reziletten fazilete dogru
yeni bir yapilanmaya maruz kalmasi, tasavvufun ana temasidir. Ancak Allah’in ahlakinda fani olup,
o ahlaka sahip olmadan énce sufinin bagl oldugu seyhinin ahlakinda daha sonra da islam’in en
giizel 6rnek olarak gérdiigii Hz. Peygamberin ahlakinda fani olmasi biiyiik 6nem arz eder. islam’
anlama ve yasama bi¢imi acisindan kendine gore, bir metot belirleyen tasavvufi ekollerinin gayesi
insanda miitkemmele dogru tedricen degisiklikler yaparak, ruh olgunlugunu, ihsan bilincini
saglamaktir. (dty bilgi icin bkz. Ethem Cebecioglu, Tasavvufi Terimleri Sézliigii, Istanbul: Agac
Kitabevi, 2009, s. 39, Ahlak bolimii)
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insanlarin denetiminde ki manevi egitimle miimkiin olabilmektedir. (Siihreverdi,
2016, s. 296) Guzel ahlaki Haris Muhasibi'nin bir soziiyle 6zetleyecek olursak:
“Kaybettigimiz ti¢ sey var. Koruma ile birlikte giizel yiiz, emanet ile birlikte tatl soz,
vefa ile birlikte iyi dostluk. Yiiz giizel olmali fakat iffetli ve mahsun olmali, séz giizel
olmali fakat dogru ve tath olmall, iyi bir dostluk bulunmali fakat aradaki bag vefa
olmali.” (Sihreverdi, 2016, s. 296)

Giizel ahlakli olmak ve giizel huylara sahip olmak ahlaki egitimin ana gayesidir.
Okul 6ncesi donem c¢ocuklarini diisiindiiglimiizde de bu gecerlilik ayni sekilde
devam etmektedir. Giizel ahlakla ahlaklanan ¢ocuklar yetistirmek egitimcilerin ve
de anne babalarin baslica vazife ve isteklerindendir. Bunun i¢cin okul 6ncesi dénem
ahlaki egitiminde tasavvufi mana da ¢ok biiylik 6nem arz eden giizel ahlak, kisa ve
0z olarak Peygamber Efendimiz’in (sav) ahlakiyla ahlaklanmak, onun davranis
bicimlerini, huy ve seciyesini kii¢ciik yaslardan g¢ocuklara asilamaktir. Hatta Hz.
Peygamberin cocuklara karsi davranislari, neleri 6giitledigi de ahlaki egitimde g6z
ard1 edilmemesi gereken durumlardir. Okul dncesinde ahlaki 6geleri kazandirmak,
sadece sozlu olarak vermekten ziyade yasantiya yonelik uygulamalarla, hayatin
icerisine gecirmek, canlandirma ve gercek hayatta rol edinimi teknikleriyle ahlaki
kazanimlar daha da somutlastirilarak cocuklarda ahlaki davranislarin olusumu
saglanabilmektedir. Mesela ahlaki bir 6ge olan siikiir kavrami ¢ocuklara
kazandirihirken somutlastirilarak verilebilmekte Allah'in verdigi nimetler
diistiniiliip, gézlemlenerek ¢ocuklarda stiikiir kavrami olusabilmektedir. Tesekkiir
etmek c¢ocuklarda bir siikiir bilincinin olusumu ag¢isindan 6énemli bir basamaktir.
Kendi hayatinda ve cevresinde gordiiklerinin farkinda olan ¢ocuk yiice yaraticiyi
taniyarak hayata baslayacak ve bu nimetlerin hayatinda ne kadar 6nemli bir yere
sahip oldugunu kavrayacaktir. Bundan dolay1 ¢ocuklarin yasantisina uygun olarak
islenecek ahlaki donanim her ¢ergevede etkisini hissettirecektir.

Biitiin bu uygulama 6rneklerine paralel olarak 6nemli olan bir nokta da ¢ocuklar
bu donemde, din bilgisinden ¢ok dinin istedigi iyi huy ve ahlaka sahip olacak
davranislara yoneltilmelidir. Buna dikkat ederken hem dini egitim hem de ahlaki
egitim kaynastirarak vermis, kisilik ve benlik gelisimde optimum seviyeye
ulasilmis olacaktir. (Armaner N., 1980, s. 157)

2.3. Okul Oncesi Donemde Degerler Egitimi

Okul 6ncesi egitim degerler kazaniminda 6énemli bir role sahiptir. Ev icerisinde ya
da disarisinda degerler egitimi icin uygulanabilecek ¢esitli yontemler ve etkinlikler
vardir. Ev icinde degerlerin aile bireyleri tarafindan oyunlarin iginde aktarilmasi
cocuklarin degerleri dolayll yoldan edinmesinde oldukg¢a 6nemlidir. Cocuklarla
birlikte tarihi mekanlarin ve biiyiik zatlarin yasadig1 yerlerin ziyareti geleneksel
degerlerin o6gretiminde oldukca etkilidir. Kiglik yasta 0Ogrenilen degerlerin
aliskanlik haline gelmesi ve pekismesi okulda aldig1 egitimle devam etmelidir.
(Aydin & Giirler Akyol, 2013, s. 30)

Degerler egitimi cocuklarin diizey ve ilgilerine gore planlanmali, aklin siizgecinden
gecirilerek uygulamaya konulmalidir. Akilc1 bir yaklasimla, ¢ocuklarin gelisim
diizeylerine gore karakter ve ahlaklarini olumlu yénde etkileyen, onlara kimligini,
sorumluluklarin1 hatirlatacak rehberlik 6nemsenmelidir. (Caglayan, 2013, s. 91)
Gelisimine uygun olarak deger aktarimi yapilmalidir. Deger aktariminda 6rnek
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sahsiyetlerden yararlanilabilir. Onlarin basar1 ve statiileri, ahlaki ve kiiltiirel
degerleri nasil kazanip uyguladiklar1 anlatilabilir. Cocuklar, kisiligine gore degil
davranislarina goére takdir edilmeli, olumsuz cezadan ziyade olumlu odiil
yontemiyle olumlu ornekler ve degerler pekistirilerek verilmelidir. Degerler
egitiminde 6grencinin olumlu tutumlarinda ve davranislarinda geri doniis aninda
verilmelidir. Cocuklara egitsel degeri olan iyi modellerin oldugu ¢izgi film, tiyatro,
tv programlan izletilmelidir. Ornek verilen modelin kendisinden ziyade olumlu
davranisglar1 lizerinde durulmalidir. Olumsuz model olabilecek tipler sunmama
konusunda duyarli olunmaldir. Ogretmen ¢ocugun iginden geldigi toplumu ve
kultiru bilerek, celiski yaratacak durumlardan kaginarak deger egitimi vermeli,
degerler egitimini verirken tutarly, istikrarli ve inanarak egitim saglanmalidir zira
kalpten gelmeyen, kendi yasantisinda olmayan bir degeri cocuklara aktarmamak
gerekir. Evde ise anne-baba ¢ocuguna 6gttledigi davranisa ve tutuma kendisi de
ters diismemelidir, anne babalar olumlu ve dogru model olmalidir ¢iinkii kisiligi
olusturan temel inang¢ ve degerler, glinliik hareketler yoluyla ¢ocuklara kolayca
iletilebilir. (Aydin & Giirler Akyol, 2013, s. 26)

Ayrica ahlak ve degerler egitiminde teknolojinin, modern donanimlarin kullanimi
da sen derece etkili olabilmektedir. Resim ve sekillerin, projeksiyon, radyo,
televizyon, internet vb araglarin yardimiyla degerler egitiminin isleyisinden
olumlu sonuglar alinmasi saglanabilir. (Caglayan, 2013, s. 93) Teknolojinin
etkisiyle 6grenilen degerleri hayata gecirebilmek icin cocuklara yasama cevirici
ortamlar hazirlamak gerekmektedir. Bunu saglayacak en faydali egitim teknigi de
“dramatizasyon” dur. Drama yoluyla ¢ocuklar degerleri 6ziimseyebilir, hayatina
yerlestirmesi daha kolay ve etkin olabilir.

Okullar ele aldigimizda her ay icin bir deger belirlenerek ve o ay icinde bu deger
islenebilir. Ayin degeri ile ilgili sanat ¢alismalari, 6ykii okumalari, hikaye
canlandirmalari ve resim yapmalari saglanabilir. Ayin degerini yasama bi¢imi ya da
meslegi ile temsil edebilecek iinlii konuklar davet edilerek sinif seviyelerine gore
sohbet ortamlar1 olusturulabilir. Sabah sohbet saatinde o ayin degeri ile ilgili
sorular sorarak 6grencilerin disiiniip tartismalarina ortam hazirlanabilir. (Aydin &
Gtrler Akyol, 2013, s. 49)

Bugiinlin giizelliklerini fark etmek icin go6zlem teknigi kullanilabilir, gozlem
teknigiyle cocuklarin diisiinmelerine firsat verilerek oOgrendikleri degerlerle
bagdasim kurmalarina firsat taninabilir. Boylece 6grendikleri bilgileri ilk 6nce akil
stizgecinden gecirerek kavranmasi saglanabilir sonra da c¢evreyle etkilesimiyle
icsel 6grenme olanag: olusturulabilir. Bunu yaparken 6nce aklin sonra ruhun ve
yasamin degerler sistemini olusturmak sonra da daha kaynasik (maddi + manevi
egitim) bir egitim ortami hazirlamak degerler egitimi i¢in yararlh olabilir. Kisacasi
ogrencilerin kendileri ve ¢evreleriyle daha uyumlu ve basarili bireyler olabilmeleri
icin bitiinsel gelisimin (fiziksel, ruhsal, bilissel gelisim alanlarin1 kapsamaktadir)
pozitif olarak desteklenmesi ve bdyle ortamlarin g¢ocuklara sunulmalari
gerekmektedir. (Caglayan, 2013, s. 92,93)

Ozetle; mutlu bir toplum; kiiltiir ve degerlerini koruyacak, yasatacak, gelistirecek
bireyler ister. Saglhkli ve verimli bir toplum i¢in ¢ocuklarimiza degerlerimizin
okullarda ogretilmesi son derece o©nemlidir. Ogretimin sadece zihinsel
o6grenmelerle sinirh kalmayip, 6grencilerin duygu, tutum ve davranislarin hepsinin
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gelistirilmesi yani egitimin biitiinselliginin saglanmasi lazimdir. Bu unsurlarin
birlesimi nitelikli bir degerler egitimini saglayacaktir. (Aydin & Giirler Akyol, 2013,
s.52)

2.3.1. Okul Oncesi Donem Degerler Egitimi Uygulamalarina Tasavvufi
Yaklasim

Ogrencilerin ahlaki ve insani olarak olgunlasmis, biitiinlesmis bir karakter ve
kisilige sahip bireyler, iyi insanlar, iyi vatandaslar olarak yetismeleri degerler
egitiminin hedeflerindendir. (Hokelekli, 2011, s. 294) Ebeveynlerin ve
O0gretmenlerin degerlerin egitimi ve 68retiminde cocuklar lizerinde kalic1 etkileri
bulunmaktadir. Babanin, annenin veya 6gretmenin degerlerle ilgili davranislari,
dogru, tutarh ve siirekli oldugu takdirde c¢ocuklar davranislarini bu yénde daha
kolay gelistireceklerdir. (Aydin & Giirler Akyol, 2013, s. 18) Bu degerler evrensel,
kiltiirel ve insani oldugu kadar hem dini igerikli hem de manevi boyutu gelistirici
nitelikli olmalidir ki ¢ocuklarin okul 6ncesi donemden itibaren manevi alanda
kazanimini olumlu yonde desteklesin. Bundan dolay1 ¢ocuklarin manevi deger
kazanimini desteklemek icin tasavvufl bir yaklasim olusturdugumuzda karsimiza
ahlaki ve etik karar ve davranislarin kazaniminin saglandig1 bir egitim sistemi
cikmalidir. Bu egitim sistemi hem akademik acidan hem de manevi agidan kisi de
diisinmeyi, kesfetmeyi, baskasinin bakis ag¢isiyla bakmayi, empati kurmayi
saglayarak, neyin dogru ya da neyin yanlis oldugunu bulmalarina yardimci
olacaktir. (Gatherer, 2004, s. 113) Iste bu nedenle deger egitimini tek tarafli
incelemekten ziyade tasavvufi bir bakis agisiyla degerlendirdigimizde, tasavvufi
degerleri erken c¢ocukluk doneminde somutlastirarak verme gayreti
gosterdigimizde hem akli hem de kalbi donanimui gii¢clendirerek, potansiyeli ytliksek
bireyler yetistirmek amaclanacaktir.

Degerleri tek tek ele almadan 6nce Haris el Muhasibi (Bolat, 2016, s. 40)'nin
degerlerle bireylere kazandirmasini hedefledigi davranislar ve yapilmasi gereken
fiiliyatlar tizerinde bir miiddet durmamizda fayda olacaktir. Haris el Muhasibi'ye
gore;

Kisiler ne sekilde olursa olsun yemin etmekten uzak durmalidir.

e Her tirli yalandan sakinarak insanlar hep dogru s6z ve davranislarda
bulunmalidir.

e Higbir sekilde kisi yerine getiremeyecegi soz vermemelidir.

e Herhangi bir kisiye veya canliya beddua etmekten, eziyet etmekten ve de
canini acitmaktan sakinmalidir.

e Kisi tim azalarim1 korumali, haramdan wuzak tutmali ve Allah'in
buyruklarina aykiri hal, davranis, s6z ve tutumlardan sakinmalidir.

e Hicbir insanin elindekine goz dikmemeli, az ile yetinmeyi bilmeli ve de
halini hi¢bir kula sikayet mahiyetinde arz etmemelidir.

Tim bu hallerin 6zl olarak da kisiler kendisinden baska her insani kendinden
daha faziletli gormeli, asagilama ya da hor goérme egilimin de kesinlikle
olmamalidir.
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Genel cercevede yukarida ele aldigimiz konular1 tek tek ele aldigimizda hem
egitimsel hem de tasavvufi agidan ¢ocuklara kazandirma yoniinde ele almamaiz
gerekmektedir. Bu dogrultuda manevi egitimin bu béliimde ele alacagimiz degerler
egitim kisminda 6nemli belli bash degerleri hem teorik hem de pratik mahiyetiyle
ele almaya calisacagiz.

Tevazu?2:Sufilerin en gilizel ahlaki tevazudur. Kul, tevazu elbisesinden daha giizel
bir elbise giymemistir. Tevazu sahibi kimse kendisini bagkalarinin gordiigi sekilde
gorir, baskalarini da tevazuyla degerlendirir. (Stihreverdi, 2016, s. 305) Ciineyd-i
Bagdadi soyle buyurmustur: “Tevazu, sefkat kanatlarint halkin tizerine germek ve
onlara yumusak davranmaktir.” (Kelabazi, 2013, s. 149) Ve ayrica Bagdadi
Hazretleri Peygamber Efendimizin yasantisindan Ornek vererek “Resulullah
Efendimiz’de (sav) su dort haslet bir arada bulunuyordu: comertlik, insanlarla Tilfet,
nasihat ve sefkat” (Sihreverdi, 2016, s. 298)demistir.

Unlii mutasavviflardan Gazali'nin ahlak felsefesinde O'nun en ¢ok énem verdigi
ahlaki degerlerden birisi de tevazudur. Tevazunun zitt1 olan kibir; giybet etmek,
yalan soylemek, alay etmek gibi bir¢ok kotli davranislar kisi de tevazu degerinin
olmamasindan dolay1 ortaya ¢ikmaktadir. Gazali, bu konudaki diistincesini soyle
ifade eder: “Tevazu makamlarin en yiiksegidir. Bazen kibir ve gurur, uzleti secmeye
bile sebep olabilir. Bazi insanlar, halkla beraberlige tenezziil etmediklerinden baska
bir deyisle kendilerini onlardan listiin gordiiklerinden uzlete cekilmislerdir. Aslinda
onlarinki kuru bir yalnizliktan baska bir sey degildir.” (Gazali, 2012, s. 160) Ayrica
Gazali'ye gore, ¢ocuga kazandirilmasi gereken en onemli degerlerden biri de
alcakgonulliliktir. Zira bazi c¢ocuklar annesi ve babasinin maddi durumu
nedeniyle her istedigine sahip olamayabilirler. Bu durumda ¢ocuk, goérdiigiinii elde
etmek icin ya koti yollara basvurur ya da boynunu biikiip i¢cine kapanarak asagilik
duygusuna kapilabilir. Algakgoniilli ¢ocukta ise bu hallerden hic¢biri goriilmez.
(Bayrakdar, 1988, s. 261)

Alcakgonillilik manasiyla ele alacagimiz okul 6ncesi donemde en Onemli
degerlerden biri sayilabilecek tevazu, cocuklara hem aile hem de okul ortaminda
ornek ve yasantilarla, oyunlarin icine dahil edilerek verilmesi gereken
degerlerdendir. Algakgoniillii olan ¢ocuk diinyalik hirslarin pesinden gitmeyen, az
ile yetinmeyi bilen, elindekinin stikriiyle tesekkiir bilinci olusan bir birey olacaktir.
Bunun kazanimi i¢in okul 6ncesi egitimde rol kartlariyla bu degerin vurgulandigi
canlandirmalar yapmak, aile katilimiyla anne ve babalarin dikkati cekilerek
yasantisal siirece algakgoniillii olma eylemi yerlestirmek, bu degerin bilincine
varan ¢ocuklara dikkat cekilerek 6rnek cocuk vurgusu yapmak egitimsel stirecte
faydali olacaktir. Tiiketimden ve gereksiz isteklerden uzaklasarak ¢ocuklara érnek
olunacak ev ve okul hayatlar1 hem ¢ocuklara kanaatkarligi hem de algakgoniillii
olmay1 68retecektir.

Algakgoniillilliik degerinin kazanimini saglamak i¢in ¢ocuklarin hayatinin icgine
katmak ve canlandirmalarla degeri somutlastirmak olduk¢a faydali olacaktir.

*? Tevazu, Arap¢a da alcakgoniilligii ifade eder. Nefsi taniyip ciddi olarak al¢altma anlami vardir.
Azlikla 6glinmek, alcakgoniilliige yonelmek, herkesin agirligini yiiklenmek seklinde ¢esitli tarifleri
de vardur. (dty bilgi icin bkz. Ethem Cebecioglu, Tasavvufi Terimleri Sézliigii, Istanbul: Agac Kitabevi,
2009, s. 656 Tevazu maddesi)
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Cocuklara oyunlarla yardimlasma, adalet duygusu verilelebilir, paylasma ve
baskasinin hakkina saygi duyma gibi degerler kazandirilabilir, fen ve tabiata
yonelme, kendini ve cevreyi kesfetme gibi kazanimlara ulagsmalar1 da saglanabilir.
Tim bu degerlerle birlikte oyun etkinlikleri ile tevazu da ¢ocuklara
kazandirlabilir. Nasil ki insanlar bayramlara, torenlere, kutlamalara sadece
akillariyla degil duygu ve duyarlliklariyla da katildiklarindan dolayr duygular
derinlesir, iman gii¢lenir. Ayni sey cocuklar icin de miimkiindur. Yasayarak, duygu
derinligi yasayarak 6grenme ortami saglayabiliriz. (Vergote, 1978)

Kanaatkarhik?3: Tasavvufl anlayisinda kanaatkarhigin Allah-u Teald’ya rizadan
kaynaklandigi diisiincesi vardir. Diinya malina temah etmeyen sufiler, az bir malla
gecinecegini diistinmiislerdir. (Siihreverdi, 2016, s. 335) Siikiir?# de ise Allah:“Eger
stikrederseniz nimetimi ziyadelestiririm” (Ibrahim, 14/7) diye buyurmaktadir. Haris
Muhasibi de bu ayet cercevesinde: “Siikiir, siikreden igcin Allah’in ziyade bir
nimetidir” demistir.2> Bu; kul siikrederse Allah onun basarisim1 daha da arttirir.
Basaris1 artanin ziyadesiyle siikri de artar manasina gelmektedir manasi
tasimaktadir. (Kelabazi, 2013, s. 157)

Okul oncesi ¢ocuklarina siikir ve kanaatkarlik degerlerinin kazanimi igin birkag
ornek verdigimizde ise karsimiza su uygulamalar c¢ikabilmektedir. Sukir
kumbaras1 uygulamasi bu yas donemi ¢ocuklarin hem algilarina hem de hevesle
yapmalarina olanak taniyacak giizel bir etkinliktir. (Tongar, 2018, s. 115) lyilik
yolu olarak adlandirdigimiz bir diger etkinlikte ¢ocuklarda kanaatkarliga ve de
siikre sebep olacak acilimlar seklinde uygulanarak, ¢ocuklarda bu degerlerin
kazanimini saglanama firsat sunmaktadir. (Tongar, 2018, s. 107)

Ulfet26 ve muhabbet?’: Tasavvufi ehli insanlarin aralarinda ki sevgi, llfet,
muhabbet ve muhalefeti terk giizel ahlaktandir. (Stihreverdi, 2016, s. 342) Ciineyd-
i Bagdadi muhabbeti; kalbin meyli seklinde ifade etmistir. Kulun kalbinin olagan
bir halde Allah’a ve O’nun yarattiklarina meyletmesi ve yonelmesi seklinde ifade
etmistir. (Kelabazi, 2013, s. 163) Bu aciklamadan yola ¢ikarak muhabbet kavramini
tasavvufi ehillerince iki kisma ayrildigin1 géormekteyiz. Birincisi Allah’in kulunu
sevmesi; ona bol bol nimet ihsan etmesi, diinya ve ahirete sevap vermesi,
Cehennem’den onu emin kilmasi, giinahtan onu korumasi, ytice haller ve yiiksek

** Kanaat kelimesi Arapga, ikna olmak, yetinmek vs gibi anlamlari ihtiva eden bir kelimedir.
Yasamak icin gerekli olan ihtiyaglar disinda kalan, biitiin diinyevi arzu ve hayvani isteklerden
kisinin uzak durmasidir. Yeme, icme ve cesitli konularda asiriya kagmamaktir. (dty bilgi icin bkz.
Ethem Cebecioglu, Tasavvufi Terimleri Sozliigii, [stanbul: Agac Kitabevi, 2009, s. 347 Kanaat
maddesi)

** Allah’a tesekkiir etmek, nimet ve lituflarini dile getirmek ve nimetin kaynagini tanimaktir. Esas
stikiir dil ile degil, kalp, hal ve fiille yapilir. Nimeti verenin biiyiikliigiinii idrak etmeyenler nimetin
O6nemini anlayamazlar. (dty bilgi i¢cin bkz. Kelabazi, Ta’arruf, s. 152)

*Daha detayl bilgi i¢cin bkz: Muhasibi, Kalb Hayat: Er Riaye li Hukukillah, Ankara: Ak¢ag Yayinlari,
2012.

%® Arapca, kaynasma, yakinlk, 1sinma gibi anlamlari olan bir kelime. Ciircani, iyi gecinmeyi
saglamaya yardim konusunda fikirlerin birlesimi seklinde tanimlar. lyi gecinmek; anlasmazhga
diismeden, herkesle giizel gecinmektir. (dty bilgi icin bkz. Ethem Cebecioglu, Tasavvufi Terimleri
Sézliigi, Istanbul: Agac Kitabevi, 2009, s. 675 Ulfet maddesi)

z Meyil, heva, arzu, kalbin temennisi, iinsiyeti ve nefsin siikunu olmaksizin, mahbubu ve sevgiliyi

irade etmek manasina Eelmektedir. !Hl’icviri, Kegfu’l Mahcub, s. 369!
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makamlar ikram etmesi, her seyden tecerriit edene kadar sadece rizasini talep
eder hale gelinceye dek ona ezeli inayeti ulastirmasina sufiler muhabbet adini
vermislerdir. Ikinci kisim ise kulun Allah’t sevmesidir. Bu agidan muhabbet;
itaatkar miiminin kalbinde peyda olan bir sifat olup, sevgilinin rizasini talep etmek,
onu gormek icin sabirsizlanmak, ona yakin olma arzusu i¢cinde kararsiz olmak,
heva ve hevesten yiiz ¢evirmek, sevgi sultanina yonelmek, Allah’t ululamak ve
yuceltmek manalarina gelmektedir. (Hiicviri, 2016, s. 370)

Muhabbet; kulun goziiyle Allah’in kendisine verdigi nimetlere, kalbiyle kendisine
olan yakinlik, inayet, hifz ve yardimina; iman ve yakin ile hidayet ve inayet nasib
etmesine bakarak Allah'in kendisini sevdigini goriip kendisinin de O’'nu sevmesidir.
(Tusi, 2016, s. 57)

Okul oncesi donemde tasavvufi olarak ele aldigimiz iilfet ve muhabbet
kavramlarini sevgi ve saygi degerleri altinda incelemek, kazanim ve uygulama
acisindan daha etkin olacaktir. Sevgi?® degerinin birincil 68renme kaynagi aile ve
ebeveynlerdir. Sevgi iceren bir aile ortaminda biiyiiyen ¢ocuklar diger insanlarla ve
canlilarla olan iliski ve iletisimini bu duygu temelinde insa edecektir. (Sapsaglam,
2016,s.51)

Saygi?%; toplumsal yasamda ve uyumda olduk¢a onemlidir. Saygi ekseninde
kurulan iliski ve iletisim daha saglikli ve kalicidir. Anne, babalar ve egitimciler
heniiz ilk c¢ocukluk yillarindan itibaren, c¢ocuklarin fiziksel ve duygusal
ozelliklerine, tercihlerine ve dusiincelerine saygi gostererek, c¢ocuklar icin
koyduklar1 kurallara kendileri de wuyarak saygi degerinin olusumunu
saglamalidirlar. Saygi bilincinin yerlesmesi i¢in ¢ocuga yazili ve gorsel kaynaklar
sunarak, bu deger hakkinda ¢ocukla sohbet ederek ve hepsinin de 6tesinde iyi bir
model olarak yarinin toplumu ic¢in birer yetiskin olacak ¢ocuklara bu degerin
kazanmasini desteklemelidirler. (Sapsaglam, 2016, s. 52)

Giiler Yiizliiliik ve Yumusak huyluluk: Giiler yiizli ve tath dilli olma tasavvufi
birer haslettir. Bu o0zelliklere sahip olma gayretinde olanlar Allah’in rizasini
kazanma pesindedirler. (Stihreverdi, 2016, s. 323) Yumusak huyluluk ise herkese
tabiat ve ahlakina gére muamele etmek, yumusak davranmak tasavvufl bir
anlayistir. Bu anlayisa sahip olan miiridler Peygamberi (sav) davranis metodunu
model almaktadir. (Siihreverdi, 2016, s. 326)

Tasavvufl olarak ele aldigimiz giiler ytizlii ve yumusak huylu olma durumunu okul
oncesi egitim degerlerinden hosgorii ile ele alabilmekteyiz. Bu dogrultuda
hosgorii3%degerinin iki boyutu vardir; ¢ocugun kendine karsi hosgoriilii olmasi ve
cevresine karsi hosgoriili davranmasi. Hosgoru degeri sevgi degeri ile iliskilidir.
Clinki insan sevdigi birisine kars1 daha hosgoriilii ve toleranshdir. Degerlerin ilk
kazanildig1 yer olan aile de hosgori degerini cocuklara kazandirmak adina, anne ve

**Insan1 bir seye veya bir kimseye kars1 yakin ilgi ve baglilik gostermeye yonelten duygu, Hosa
giden bir seye egilim; tutkuya dek varabilen bir ruh durumu, Bir seye veya bir kimseye karsi
duyulan sevme duygusu. www.tdk.gov.tr

*Degeri, ustinliigii, yashhg, yararliligy, kutsalligi dolayisiyla bir kimseye, bir seye kars dikkatli,
6zenli, dlciilii davranmaya sebep olan sevgi duygusu, hiirmet, ihtiram www.tdk.gov.tr

** Her seyi hos gorerek olabildigince anlayisla karsilama durumudur. Miisamaha, tolerans seklinde
de ifade edilirwww.tdk.gov.tr
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babalar ¢ocuklarina karsi hosgoriilii davranmali ve sonrasinda ¢ocuklardan
kendilerine ve cevrelerine karsi hosgorili davranmalarin1 beklemelidir.
(Sapsaglam, 2016, s. 54)

Comertlik: Hz. Peygamber (sav) buyurur ki: “Comert kisi, Allah’a yakindir,
Cennete yakindir, Cehennemden uzaktir. Cimri kisi Allah’tan uzaktir, Cennetten
uzaktir, Cehenneme yakindir.” (Tirmizi, Birr, 40) Tasavvufl ve dini bir kazanim
olan comertlik cimri olmama, az vermeme halidir ki bu kavrami deger olarak
cocuklara yerlestirmek kolay bir gelisim olacaktir. Ciinkii ¢ocuklar dogru ve etkin
yonlendirildiginde ve egosentrism déonemini (benmerkezcilik) gegtiklerinde ii¢ yas
sonrasl paylasmaya, paylasarak 6vgi almaya, tesekkiir ederim ciimlesini duymaya
ve arkadaslar1 arasinda se¢ilmeye cok isteklidirler. Cocuklarin bu 6zelliklerinden
faydalanarak comert olma degeri verilebilir, goniillii aile ve ¢ocuklarla yasantisal
orneklerle cocuklara comertlik degeri kazandirilabilir.

Diirtistliik31: Dini ve tasavvufi kavramlarin en basinda olan ve bireyde muhakkak
bulunmasi gereken diiriistliik degerinin tasavvufi egitimde kazandirilmasindan
ziyade tasavvufi egitime baslamadan oOnce kiside bulunmasi gerekmektedir ki
egitim miirsit ve miirit arasindan giiven bagi olustursun. Buradan yola ¢ikarak bir
cikarimda bulunmamiz gerekirse kiside baskalarina karsi olmasi gereken diirtst
olma durumunun tasavvufi egitimde bireyin o6ziine yonelik kazanilmasi da
beklenebilmektedir. Bu durumdan kast ettigimiz sudur ki tasavvufi egitimde kisi
yasant;, duygu ve dislncelerine karsi objektif olarak ve net bir c¢ikarimda
bulunarak kendine agik ve net olarak diriist olma durumudur. Kisi bu kazanimi
elde etmeli ki tasavvufi egitimde hakiki bir yol alabilsin. Diirtistliik kavraminin tiim
kisilerde olmasi gerektigi gibi okul 6ncesi donem c¢ocuklarinin da kazanmasi
gereken bir degerdir. Bunun i¢in durustliik degerinin 6grenilmesinde yetiskinlerin
verdigi sozleri yerine getirmesi ve ¢ocukta giiven duygusunun olusmasi son derece
onemlidir. Yetiskinlerin sozleri ve davraniglari arasinda ki uyum ve tutarliligi
goren cocuk, duriist olmayr da oOgrenecektir. Bunun icin yalan sdylemekten
kacinmak, hatalara karsi asir1 tepkiler vermemek, gereksiz ve anlamsiz cezalar
vermemek diiriist ¢ocuk yetistirme konusunda kilit adimlardir. (Sapsaglam, 2016,
s.57)

Peygamber Efendimiz Hz. Muhammed Mustafa (sav)’in “Muhammed-il Emin”
olmasinin temelinde yatan bu diiriistliik ve giiven degeri kisileri hem maddi hem
de manevi yonden gelistirecek, temeli okul 6ncesi donemde atilarak olusan
karakterinin 6ziinde bulunmasini saglayacaktir.

Arkadashk3?: Arkadashik tasavvufi yasanti da oldukc¢a dnemli degerlerden bir
tanesidir. Manevi yolda ki yoldaslik, kisinin hakiki dost kazanimini saglamakta ve
hatta dini tabirlerden “ahretlik” kavramini olusturmaktadir. Bunun temeli de
Peygamber Efendimizin(sav) zamanina dayanmakta ve O’nun yodnlendirmesine
gore arkadas secimleri sekillenmektedir. Buradan anlasilan da insanlar arasinda ki
karakter transferi gayet dogal bir durum olmakla birlikte, kisinin etrafinda
bulunan insanlar ister istemez menfi ya da miisbet olarak bireyi etkilenmektedir.

*! Diiriist, soziinde ve davramslarinda dogruluktan ayrilmayan, dogru kimse. www.tdk.gov.tr
*? Birbirlerine karsi sevgi ve anlayis gosteren kimselerden her biri, yaren. Bir ortamda birlikte

bulunanlardan her biri. www.tdk.gov.tr
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“

Bu durumu da Peygamber Efendimiz (sav) su sekilde aciklamaktadir: “Iyi
arkadasla kotii arkadas misk tastyan kimse ile koriik lifiiren kimse gibidir. Misk
tasiyan ya sana onu ikram eder yahut sen ondan misk satin alirsin ya da ondan giizel
bir koku duyarsin. Koriik lifiiren kimse ise ya elbiseni yakar ya da ondan kétii bir
koku duyarsin.” (Mislim, Birr, 146) Bu hadis dogrultusunda kisinin sectigi ya da
sececegi arkadas onun hayatina yon verme acisindan oldukc¢a 6nemlidir.

Cocuk icin ilk arkadaslar1 annesi, babasi ve kardesleridir. Anne, baba ve kardesleri
ile kurdugu bu ilk arkadaslik deneyimi ¢ocugun sonraki arkadaslik deneyimlerinin
de temelini atacak ve yol gosterici olacaktir. Cogunlukla oyun yoluyla kurulan bu
ilk arkadashik deneyimi c¢ocuk icin hayata dair pek g¢ok kural, beceri ve rutini
o6grenme firsati saglayacaktir. (Sapsaglam, 2016, s. 55)

is birligi33: Tasavvufi mana da bir olma, birlikte hareket etme ifadelerine
gelebilecek olan is birligi degeri oldukca 6nemli ve iletisimsel agidan kilit bir
kavramdir. Ayni dini diisiince ve yasantiya sahip Kkisilerin is birligi igerisinde,
birlikte hareket ederek hem biz kavrami olusturmasi hem de dogruyu dogru
kisilerce dogru olarak cogunlukla aktarabilmesi a¢isindan da elzem bir degerdir. Is
birligi degerinin kaybedilmesinden giiven, sevgi ve saygi degerlerinin de etkilenimi
fazla olacaktir. Bunun i¢in tasavvufi alanda 6nemsenecek ve yasantisal 6geyi
sunacak bir deger olan is birligi, okul 6ncesi donemde de kazanilmasi ve
ogretilmesi gereken temel degerlerdendir. Cocuk icin ilk is birligi degerinin
kazanilmasi genellikle oyun yoluyla gerceklesmektedir. Cevresindekilerle isbirligi
yaparak bir amaca veya basariya ulasan ¢ocuk bu degerin 6nemini ve gerekliligini
anlamaktadir. (Sapsaglam, 2016, s. 56) Aile ve okul ortaminda desteklenecek ve
yasantisal olarak sunulacak firsatlar degerin kazanilmasi agisindan énemlidir.

Sorumluluk3*:Tasavvufi manada, tasavvufi egitimde her bir bireyin sorumlulugu
ayr1 olmakla birlikte ona verilen gorevi de tam olarak yerine getirme yukimlaligi
bulunmaktadir. Ciinkii tasavvufl egitimde bireyin ilerleyebilmesi i¢in kendisine
verilen gorev ve sorumluluklar1 vaktinde ve yerli yerince yapmasi beklenmekte;
gonilli olarak yapildigi takdirde de egitimde hizli bir yol alacagi diisiintilmektedir.
Yani tasavvufl egitimin hi¢cbir asamasinda zorlama olmadig1 gibi sorumluluk
bilincinde de bu durum bireye birakilmis, yol alma ac¢isindan da ilerleyis kiside ki
sorumluluk duygusuyla 6zdeslesmistir. Okul 6ncesi duruma indirgedigimizde ise
sorumluluk degeri ya da sorumluluk bilinci, dogustan gelen bir 6zellik degildir,
egitim ve yasantilar sonucunda, c¢esitli deneyimlerle kazanilmakta ve
bicimlenmektedir. Cocuklar oncelikle ev ortamindaki sorumluluklarini sonrasinda
cevre ve okul gibi diger ortamlardaki sorumluluklarini 6grenmektedirler. Okul
oncesi donem c¢ocuklarinin sorumluluk degerini kazanmalarina yonelik ev ve okul
merkezli etkinlikler diizenlenebilir. Bu etkinlikler yoluyla ¢ocuklarin kendilerine
ve cevrelerine karsi sorumluluklarinin farkinda olmasi saglanabilir. (Sapsaglam,

* Amag ve ¢ikarlari bir olanlarin olusturduklari calisma ortakligi. Belli bir hedeficin diger kisilerle
enerjisini birlestirmek. ( Daha detayh bilgi i¢cin bkz: G Balat ve A Dagal, Okul Oncesi Dénemde
Degerler Egitimi Etkinlikleri, Ankara: K6k Yayincilik, 2009)

**Kisinin kendi davramslarini veya kendi yetki alanina giren herhangi bir olayin sonuglarin
iistlenerek sorum ve mesuliyet almasidir. Ayrica uyulmasi gereken bir yargiya, bir kural ya da
yetkili istiin verdigi emre uyulmamasi iizerine sug¢lu diisme durumu seklinde ifade

edilir.www.tdk.gov.tr
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2016, s. 51) Sorumluluk bilincini ¢ocuklara dini olarak kazandirmanin temelinde
ozverili ve yumusak bir yaklasimla degerlendirerek kazandirmak ve bu
sorumlulugu dinin ibadet boyutunda ele almak olduk¢a ©6nemli olabilmekte,
kendisine verilen sorumlulugu yerine getirme edasiyla da kiside 6zgiiven
kazaniminin olusumu desteklenmektedir.

Okul oncesi egitiminde c¢ocuklara sorumluluk duygusu kazandirmak ve
sorumlulugun 6nemini fark etmesini saglayacak bir etkinlik 6nerdigimizde “hi¢bir
sey yapmama giini” dedigimiz bir uygulama yapabiliriz. (Tongar, 2018, s. 114) Bu
uygulamada amag¢ cocuklarin aile bireylerine ait sorumlulugu fark etmelerini
saglamak, kendi sorumlulugunun farkinda olarak kainatta ki diizene dikkati
cekmelerine firsat vermektir. Allah’in bir giinliigline yarattiklarin1 yaratmamasinin
sonuclar tizerinde diisiinerek ve konusarak sorumluluklarin 6nemi hakkinda
konusmak bu degerin kazanimi icin olduk¢a 6nemlidir.

Tasavvufi, insana deger egitimi vermeyi gaye edinen bir ilim, tarikatlar da bu ilmin
egitiminin verildigi muesseselerdir. Degerler egitiminin ne sekilde ve nasil
verilecegi ve kazanimin saglanmasi egitimde kritik noktalardir. Bunun igin
diislince gelenegimize donerek kendi kiiltiir kodlarimizdan yararlanmak ve deger
egitiminde hem teorik hem de pratik a¢idan biiyiik birikime sahip olan tasavvufi
kiiltiiriinden hareketle insanimiza yeni yaklasim bicimleri sunabilmekteyiz. insani
varligin merkezine yerlestiren ve alemde Allah’in tecellilerinin en miikemmel
mazhari olarak goren tasavvufl kiiltiirtintin her bireyi tek tek ele alarak egitmeyi
o6ngoren bir yaklasim ortaya koymasi, esasen bugiin modern egitim anlayisinin son
zamanlarda gordigi fakat bizim gelenegimizde zaten var olan bir durumdur. Bu
bakimdan tasavvufi kiiltiiriiniin bugiiniin degerler egitimine yol gosterebilecek
mahiyette oldugunun tzerinde bilhassa durmamiz gerekmektedir. (Bolat, 2016, s.
46)

2.4. Okul Oncesi Dénemde Karakter Egitimi

ilk ¢cocukluk yillar1 karakterin yapilanmasinda cok énemlidir c¢iinkii bu yillardaki
tesirlerin izleri cocuklar tizerinde daha kalic1 ve kuvvetlidir. Sahsiyetin ¢ekirdegini
olusturan bu déonemde ki yasantilar, karakter egitiminin yoniinii belirler. Egitimin
biitiinciil yapisin1 bozmadan, 6zgirliik ilkelerine bagl olarak verilecek karakter
egitiminden anne babalar ve egitimciler sorumludur ve bu egitimi ¢ocugun
kendisinde ki ozellikleri bozmadan yapmalar gerekmektedir. (Camdibi, 2012, s.
180)

Tlim egitim cesitlerinde oldugu gibi karakter egitiminde de gelisim diizeyi,
gelisimsel olgunluk 6nemlidir. Egitimin amacina ulasmasi i¢in c¢ocuklarin
gelisimlerine uygun olmasi, anlayacagi zaman ve sekilde olmasi erken ¢ocukluk
donemi karakter egitimi icin de kritik bir noktadir. Buna paralel olarak cocuklar
bilissel olgunluga erismeye ve 6grendiklerini kendilerine gore ifade etmeye iki yas
civarinda baslarlar ve bu doénemde bebeklikten siyrilip c¢ocukluga adim
atmaktadirlar. Cocuklar konusmaya basladiklarinda nezaket soézciiklerini de
o0grenmeye egilimli hale gelirler. Sosyal uyum sorunu yasamayan, dis ortamlarda
uygun sekilde davranan ¢ocuk, toplum tarafindan onay goriir. Onay géren ¢ocugun
da o6zgiiveni gelisir. Bu stirecte kurallar1 belirlerken ve uygularken ¢ocugun yasini
ve gelisimini dikkate almak gerekmektedir. Beklentiler cocugun yasi ile paralellik
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gostermeli, yetiskin kategorisine girinceye kadar bu konuda egitilmelidir.
(Komisyonu, 2012, s. 9)

Karakter egitiminde biitlinctl yaklasim olduk¢a énemlidir. Sadece akademik basari
baz alinarak verilecek egitim yeterli olmamakla birlikte 6grendikleri egitime kisilik
ve karakter katacak, bilgiyi anlaml kilacak degerler verilmesi de gerekmektedir.
Boylece Ogrenilen bilgiler hem anlamli olacak hem de hayata olumlu déniitler
saglanmasi i¢in zemin hazirlanmis olacaktir. Bundan dolay1 okul 6ncesi dénemde
cocuklarin tek tarafli ve o6zellikle zihni, akademik y6nii temel alinarak verilecek
egitimle butiinluk ilkesi dikkate alinmamis olacak ve gelecekte karakteri saglam
olmayan, tek yonlii yetisen, bencil ve insani degerlere saygisi olmayan bireyler
yetisecektir. Biitlinliik ilkesi paralelinde kisinin manevi ve ahlaki bakimdan
kendini tanimasi ve bu dogrultuda okul 6ncesi donemde verilecek karakter
egitimiyle ileride bireyler daha glicli muhakeme yetisine, daha ince duygulara
sahip olacak, hassas, adil ve sahsiyetli bireyler olacaktir. (Camdibi, 2012, s. 12)
Erken cocukluk doneminde ki egitim ne sadece akla ne de sadece kalbe hitap
etmelidir ikisi bir arada ele alinarak ve o dogrultuda nitelikli bir karakter
egitimiyle hem egitim Kkalitesi arttirllmali hem de c¢ocuklarin kazanimlari
desteklenmelidir.

Alman pedagog Eduard Spranger (1963); egitimin amacinin her alanda tam
donanimli, gelisimi desteklenmis yani tam ve mikkemmel insanlar yetistirmek
oldugunu soylemistir. (Camdibi, 2012, s. 13) Bu da sadece tek bir alanda egitimle
olmamakta tiim alanlarin birbiriyle i¢ ice girdigi hem bireyin digsal hem de igsel
egitiminin etkin olarak saglanmasiyla olusacaktir. Bunu da saglayacak olan nitelikli
bir karakter egitimi hareketidir.

Egitim sisteminde olmasi gereken karakter egitimi hareketi (6zellikle Amerika’da)
cesitli derslerin icerisinde olmasi gereken temel degerlerin Ogretimini tesvik
etmektedir. Okullarda karakter egitimi tesvik edilerek, temel degerler
kazandirilmalidir. Karakter egitimi ile dini degerler ayr1 disiiniilebilir fakat genel
de kazandirilmak ve oOgretilmek istenen degerler dini, ahlaki olabilmektedir.
(Hunts & Mullins, 2005, s. 195,196)

2.4.1. Okul Oncesi Dénem Karakter Egitimi Uygulamalarina Tasavvufi
Yaklasim

Ogrenciler fazileti ve temel ahlaki degerleri tanima, anlama ve akademik
donanimlarla birlikte diger gelisimlerini ailede, okullarda ve yasadiklari ¢evrelerde
yaslan biiyiidiikce siirdiiriirler. Ince, derin anlayis, saglam iman, giiclii sevgi ve
fazilet ile beslenen ahlak egitiminin, karakter olusumunda roli biytktiir.
(Caglayan, 2013, s. 96) Insanin karakterinin gelismesinde, karakter biitiinliigiiniin
saglanmasinda ytliksek duygularin ve maneviyatin énemli bir yeri vardir. (Camdibi,
2012,s.11)

Unlii egitimci ve pedagoglardan Fredrich Froebel (1852), Gerhard Budde ve
Eduard Spranger (1963) karakter egitiminin 6nemi iizerinde titizlikle durmuslar,
olmadig1 takdirde hem egitimi hem Kkisiligi olumsuz yonde etkileyebilecegini
savunmuslardir. Froebel(okul o6ncesi egitim kuramcilarindan Pestalozzi'nin
ogrencisi), kendisi okul dncesi egitimiyle bizzat ilgilenmis ve o donem ¢ocuklarina
verilecek egitimin, bireyin 6ziindeki ebedi, degismez ve bu nedenle de kutsal olan
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seyi gelistirmelidir diisiincesine hakim oldugunu gostermektedir. (Aytag, 1972, s.
273)Karakter egitimiyle bu 6zii kuvvetlendirmek ve manevi, vicdani ve dini
gelisimi saglamak gerekmektedir.

Gerhard Budde; insanin kisilik yoluyla manevi bir karakter kazanacagini
belirterek, manevi karakter kazanmak ve kendine hakim olmak kisilik egitiminin
konusu olmakla birlikte; manevi hayatin 6nemi lizerinde durarak manevi karakter
gelistirecek bir karakter egitimi verilmesi gerektigini vurgulamistir. (Camdibi,
2012,s.12)

Yasadigimiz yiizyilin filozof ve pedagoglarindan bazilar1 egitimin amacinin
karakter ve kisilik gelisimi oldugunu savunmaktadirlar. Onlara gore insan, egitim
vasitasiyla manevi bir karakter kazanir ve bu sayede kendine hakim olmayi
Ogrenir. Bu da egitimin amacinin bireye manevi ve ahlaki karakter kazandirmak
oldugunu vurgulamaktadir. (Kanad, 1948, s. 349)

Tasavvuf da Yiice Allah’in insanda bulunmasim istedigi ve Hz. Peygamber’in
yasayarak ornekligini ortaya koydugu giizel, iyi ve olumlu tutum ve davranislarin
kazanilmasini saglamak ve bunun i¢in insanlarin ruh, zihin ve duygu durumuna
gore egitimini gerceklestirmektir. Iste bu dogrultuda tasavvufi ve tasavvufi egitimi
ile karakter ve karakter egitimi amac¢ ve yontem olarak birbirine benzemektedir.
(Kiziler, 2017, s. 61)

Tasavvuf, insanin maddi yoniinden ziyade onun manev], ruhsal ve i¢ alemi ile ilgili
bir egitim anlayisini 6ne ¢ikaran bir diisiincenin uygulanmasidir. Tasavvufl egitimi
de modern ve gelismis egitim kurumlarinda verilen bilgi ve meslek edinmeyi esas
alan orglin egitimden ziyade, insanin i¢ egitimini ve ahlak egitimini de kapsayan
karakter egitimine benzemektedir. (Kiziler, 2017, s. 71)

Tasavvufl egitiminde yetistirilmek istenen insan tipi vasat degil, ideal bir karaktere
sahip, ahlakl degerlerle donatilmis, dindar bir kisidir. Bu ylizden tasavvufi
egitiminden gecmis ve bu egitimi basariyla tamamlamis olana “insan-1 kamil”
denilmektedir. Insan-1 kAmil; din, edep, ahlak, karakter, huy gibi pek ¢cok 6zelligi ile
Kur'an-1 Kerim’de anlatilan ve Hz. Peygamber’in yasadigi Ornekligi ideal
seviyesinde lizerinde tasiyan demektir. (Kiziler, 2017, s. 71)

Calismamizin gayesi yaratilis amacina uygun bireyler yetistirmek icin karakter
egitimini baz alarak okul 6ncesi donem c¢ocuklarindan baslayarak insanlarda
tasavvufi bir yaklasimla bireylerin karakterini tasavvufi ahlakina uygun olarak
bicimlendirmektir. Bunun icin de karakter egitiminde bazi 6nemli noktalar
bulunmakta, ¢ocuklara indirgedigimizde ise asagida ki sonug¢landirmalara
varabilmekteyiz:

Ahlaki Muhakeme: Yeni durumlara ahlaki prensipleri uygulamak, onlarin ahlakla
iliskisini kurabilmek i¢in acik bir ahlak zekasina sahip olmak demektir. Bu da
kisinin ahlaki degerleri bilerek, kendi icerisinde muhakeme olusturup baglanti
kurmasiyla saglanabilmektedir. Bunun icin egitim ortamlar1 karakter insasi icin
muhakeme yeteneginin gelismesine olanak saglamalidir. Bunu yaparken egitim
kurumlari manevi degerlere karsi farkindalik ve ilgi uyandiracak, diisiinme
becerisini destekleyecek ve bu ikisi arasinda yorum yapabilme becerisi
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kazandiracak ortamlar sunmalidir ki ahlaki muhakeme yetenegi bireylerde
desteklenebilsin. (Kiziler, 2017, s. 103)

Glinimuz karakter egitimi savunucularindan Carrel, egitim kurumlarinin manevi
ve karakter egitimine agirlik vermesi gerektigini soylemektedir. Ona gore insan
manevi olarak sadece bilgi ile yiikselmez. Ruhsal ve ahlaki anlamda yiiksek
derecelere gelen insanlar, irade ve ahlaki muhakeme ac¢isindan gigli, iyi
yetistirilmis bireylerdir. (Carrel, 1959, s. 77) Bunun i¢cin manen donanimh ve
karakteri saglam bireyler yetistirebilmek, 6grendiklerini algisal olarak ahlaki
Ogretilerle birlestirebilen bireyler olmasini saglamak icin okul 6ncesi donemde
hem muhakeme yetenegini hem de ahlaki o6gretileri onlarin seviyesine
indirgeyerek vermek gerekmektedir. Bunun i¢in ¢calismamizin 6nceki boliimlerinde
bahsettigimiz gozlem, arastirma, inceleme, dogayr kullanma gibi egitimsel
teknikler cocuklarda tefekkiirel bir olusumun saglanabilmesi i¢in kullanilabilir.
Tefekkiir ileahlaki ve dini 0Ogeleri karakterlerinin temelini atacak sekilde
egitimciler sekillendirebilmekte, kissadan hisse metoduyla da ilgi ve dikkat c¢ekici
unsurlarla ¢ocuklar i¢in kazanimin elde edilmesi saglanabilmektedir. Ahlaki
degerlendirme de bulunabilmesi i¢in ¢ocuklarin ahlaki donanimla yetistirilen
ortamlarda bulunmalari ve hem aile icerisinde hem de okul ortaminda ahlaki biling
olusturulmasi saglanmalidir. Bu temel ahlaki degerleri cocugun karakter insasi icin
kullanmak ve calismalar1 bu dogrultuda se¢mek son derece 6nemlidir. Yiice
kitabimiz Kur’an-1 Kerim’'in ¢izdigi karakter profilini, diisiince profili
zenginlesmeye baslayan okul 6ncesi donem ¢ocuklarinda insa etmeye baslamak en
onemli noktalardan bir tanesidir.

ince Duygululuk, insanlarla iyi gecinmek ve Empati35: Duygularin farkina varma
ve onlarin dengelenmesi manasini tasiyan duygululuk bu konuda hassasiyet
gosterilmesi durumu da ince duygululuktur. Insana manevi ve ahlaki yiicelik
kazandiran etkenlerin basinda, zeka ve bilginin yaninda ayni zamanda dengeli bir
sekilde kazanilmis olan ince duygular gelmektedir. Bu duygular eylemleri
sekillendirmekte, iyi, giizel ve olumlu olmasini saglamaktadir. Bu da karakter
egitiminin 6nemsedigi konulardan bir tanesidir. (Kiziler, 2017, s. 106)

Bu kavrami okul 6ncesi ¢ocuklara indirgeyecek oldugumuzda karsimiza empati,
iyiyi ve glizeli sevmek, estetik bakis acis1 gibi kavramlar gelebilmekte her duyguya
da ince bir bakis kazanimi saglanmasi hedeflenmektedir. Milli Egitimde okul 6ncesi
egitim kazanimlarindan olan bu duygu ve kavramlar, egitim sisteminde tam olarak
verilmeye calisildiginda duygular1 desteklenmis, empati yetenegi gelismis,
toplumsal yasantida daha duyarl bireyler olmasi saglanabilmektedir. Bunun igin
karakter egitiminde tasavvufta da yer alan her bireyin duygu diinyasini
destekleyen egitim erken cocukluk doneminde de verilebilecek ve desteklenecek
bir olgu olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Temeli okul 6ncesi dénemde atilmaya
calisilan empati ve ince duygulu olma durumu kisinin kendinden baskasini
diisiinme, deger verme duygularini da gelistirecegi icin hadis-i serif dogrultusunda
“Higbiriniz kendisi icin istedigini (mii'min) kardesi igcin istemedikgce (gercek) iman

* Duygudaslik, Kisinin kendisini baska bir bilincin yerine koyarak séz konusu bilincin duygularin,
isteklerini ve diisiincelerini, denemeksizin anlayabilmesi becerisi anlamlarina gelir.
(www.tdk.gov.tr adresinden 16.02.2018 tarihinde alinmistir)
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etmis olamaz” (Buhari, Iman, 7; Mislim, Iman, 71) yetistiriime gayreti
gostermektedir. Bu sekilde karakteri insa edilen ¢ocuk ileriki yaslarda etrafina ve
yasantisinda ki insanlara karsi merhametli, anlayish ve ince duygulu olacak,
tasavvufi bir ahlak sergileyecektir.

irade Kuvveti: insanlar dogruyu bildikleri halde ve dogruya duygusal bir yakinlk
hissederken onu gerceklestirecek bir iradeyi bazi zamanlarda kendilerinde
bulamazlar. Bunu saglayan ahlak duygusu herkeste olurken bu iradeyi saglayacak
kuvvet ise herkeste bulunmamaktadir. Bunun icin irade kuvvetini destekleyecek
aliskanlik, kararlilik, azim, sabir ve vicdan gibi duygularin giiclendirilmesi ve
kazandirilmasi gerekmektedir. (Kiziler, 2017, s. 109) Bu duygularla desteklenen
irade kuvvetinin irade egitimiyle kazanilmas1 6n kosuldur. Irade egitiminden kast
edilen ise kisilerde sabir ve dayanma giiclinii arttirmak ve bu dogrultuda bireyin
saglam bir iradeye sahip olunmasini saglamaktir. Bu kavrami okul 6ncesi
cocuklara kazandirmak olduk¢a zor olabilmekte sadece sabir konusunda
destekleyici  calismalar yapilarak irade konusunda bilinglendirilmesi
saglanabilmektedir. Dogru ve yanlis net olarak anlatildiginda, olasi olumsuz
sonuglar vurgulanarak verildiginde, pekistireclerle ¢ocuklarin olumlu davranislari
desteklendiginde de irade kuvvetinin olusmasi saglanabilir fakat bunlar ¢ocuklar
icin gecici kazanimlar olabilmektedir. Bunun i¢in otoriterlikten sakinarak, ceza
uygulamasi ve korkutma tekniklerinden uzak durarak, iyiye ve giizele tesvikle
olusturulacak bir irade egitimi zaten var olan ahlak duygusunu perg¢inleyecek,
cocuklarin irade kazanmasini da tesvik edecektir.

Meleke Kazanma: Bir is ve eylemin tekrarlanarak yapilmasi sonucu tecrtibe, bilgi,
maharet, yetenek, kabiliyet ve aliskanhigin kazanilmasina meleke kazanma
denilmektedir. (Kiziler, 2017, s. 113) Karakter egitiminde de kisinin manen ve ic¢sel
olarak isi 6zlimsemesi durumudur. Melekelerin kazanilmasi i¢in degerler, inanclar
ve tutumlar arasinda bir biitiinliik olusturulmasi ve boylece duyussal alanda bir
O0grenmenin saglanmasi gerekmektedir. Bu kavram ti¢ alt1 yas cocuklarina vermek
istedigimizde aslinda okul 6ncesi egitimin hedefinin ¢ocuga meleke kazandirmak
oldugunu gormekteyiz. Sadece énemli olan nokta bu is, yetenek kazanimini okul
oncesi ¢ocugun yas, seviye, duygu durumu ve ahlak seviyesine gore vermektir.
Bundan dolay1 da gerek ebeveynlere gerekse egitimcilere ¢ok is diismektedir.
Ciinkii gorevi sadece maddesel olarak meleke kazanmak olmamali kazanilan bu
isin ya da yetenegin icsel diinyasina girerek cocuklarda kalic1 egitim ve 6gretim
saglanmasi amac¢lanmalidir. Bundan dolay1r kazanimlarda belirlenen melekelerin
ahlaki olarak desteklenerek verilmesi cocuklarin karakter egitiminde olduk¢a
onemli bir noktadir. Tasavvufi ehilleri nasil ki zanaatkdar olmakta ve bu
zanaatlerine ahlaki ve manevi degerleri yiikleyerek melekelerine bir kimlik
kazandirabiliyorlarsa ¢ocuklarda da bu temel okul 6ncesi donemden atilarak
Ogrenilen her bir duruma ahlaki ve manevi yaklasim gelistirilerek bir karakter
insasi olusturulabilsin.

Okul oncesi donemde ¢ocuklarin meleke kazanabilmesi icin ilgi alanlari,
yetenekleri, istekleri ve gelisimleri géz oOniinde tutulmalidir. Ebeveynlerin ve
egitimcilerin ¢ocugu iyi taniyarak dogru alana dogru zamanda yonlendirmesi,
heveslerini kirmadan desteklemeleri ve ilgilerini ¢ekecek calismalarla kabiliyetleri
dogrultusunda sabirla egitebilmek gerekmektedir. Meleke kazanma isinin en
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o6nemli araci cocugu ya da bireyi en iyi sekilde tanimak ve o dogrultuda hayatina
yon vermektir.

Ozetle, karakter egitiminin saghkli, iyi ve giizel olmasi ve bireyin ahlak
prensiplerine bagh bir karakterle yetismesi icin karakter egitiminin bilesenleri
olarak ortaya konulan bu ahlaki kavramlarin gelistirilmesi gerekmektedir. Hem
tasavvufi hem de egitimsel yonleri olan bu kavramlar bireyin i¢cinde yasadig aile,
okul ve cevre gibi etkin faktorler tarafindan desteklenmeli, gelistirilmesi i¢in de
caba sarf edilmelidir ki egitim ortamlarindan ve kurumlarindan fayda
saglanilabilsin. (Kiziler, 2017, s. 115)

3. Sonug

Bu calismamizda okul 6ncesi dénem c¢ocuklarinin manevi egitimi tasavvufl bir
bakis ag¢isi olusturularak incelenmistir. Manevi egitimin iceriginde yer alan din
egitimi, ahlak egitimi, degerler egitimi ve karakter egitimine kalbi ve ruhi bir boyut
kazandirabilecegi diistincesiyle tasavvufi egitimin birlesenleri ve kavramlar: erken
cocukluk donemine uyarlanmaya calisilmis, egitimsel bir yaklasim olusturulma
gayretinde olunmustur.

Egitim, insan davranislarinda degisime neden olan ve belirli bir siireci kapsayan
derinlemesine bir olgudur. Sadece okullar1 kapsamasindan ziyade daha genis
kapsamli bakildiginda igerisinde gelisme ve degismeyi barindiran bir stire¢ oldugu
gorilmektedir. Bu nedenle egitim icerisinde pek ¢ok unsuru barindiran bir
eylemdir. Bu unsurlar insan, tecriibe, bilgi, ahlak, karakter, kisilik, mizag, mekan,
tutum ve davranis gibi olgulardir ve egitimin icerisinde her zaman var olmustur.
Bu unsurlar eksik oldugu takdirde egitimden s6z etmek miimkiin olmamaktadir.

Egitimin baslangic noktas1 okul oncesi doneme baktigimizda genel manada
iceriginden, egitimi etkin hale getiren, ¢ocuklara kazanimlarin kolaylastirilmasini
saglayan yontem ve tekniklerden, gelisimsel acidan degerlendirebilmek icin her
alani tek tek icine alan ve ¢ocuklarin gelisimini daha iyi anlayabilmemizi saglayan
kuramlardan yol haritasi ¢izmek fayda analizi bakimindan olduk¢a etkin olmustur.
Okul 6ncesi donemde verilen her tiirli bilgi, deger, yasanti, deneyim, inang kisinin
gizli bir kutusu varmis gibi kaydedilmekte, ihtiyaci oldugunda da kisi o kutudan
alip kullanabilmektedir. Onun icin erken ¢ocukluk doneminde verdigimiz hicbir
bilgi, kazanim, yasanti, uygulama bosuna gitmemekte, cocugun hem normal
hayatini hem okul hayatini hem de manevi hayatini etkilemekte ve
sekillendirmektedir.

Bu dénemden ayri diistiniilerek agiklanmaya calisilan tasavvuf ve tasavvufl egitim
konusu din egitimi baglaminda degerlendirilerek ve de ayr bir ilim ve egitim dali
olarak ele alinmaya calisilmis, egitimsel metotlarla desteklenmistir. Tasavvufu din
egitiminden siyirarak ele almak verilen dini bilgilerin aslinda mana aleminin de
oldugunu gostermekte sadece akla degil kalbe hitap ederek yasantisal bir egitim
anlayisi olusturulmaya calisiimistir.

Bu dogrultuda din egitiminin temel gayelerinden biri bireyin sahip oldugu manevi
potansiyeli dini gelisim asamalarina gore ele alip ona uygun bir egitim ortam
hazirlamaktir. Din egitimini sadece dindar birey yetistirme egitimden siyirarak
manevi donanimly, dini tecriibe, bilgi, inan¢ ve ibadet boyutlarinda bir biitlin olarak
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ele almak manevi baghlik olusturma ve dini islevsellik agisindan olduk¢a
onemlidir. Dini inang¢ ve ibadetlerin ardindaki manevi derinligin bilincinde olarak
icsel dindarlik asamasina ge¢mek tasavvufun ve tasavvufl egitiminin baslica
konularindandir. Tasavvufi ve tasavvufi egitimin dogusuna, egitimin kokiine
indigimizde karsimiza Kur'ani ve Peygamberi bir Islam egitimi metodu
cikmaktadir. Bu agidan Islam egitime baktigimizda; dinin insanin manevi
potansiyelini gelistirmeye yonelik oldugunu goririiz. Peygamber Efendimizin (sav)
Kur’an referansh egitim modelligi egitim ve terbiye konusunda essiz bir 6rnek
olmakla birlikte egitim sistemimize uyarlanabilecek teknik, yontem ve
uygulamalar1 etkin ve aktif bir sekilde icermektedir. Peygamberi egitimsel
yaklasima baktigimizda tasavvufi egitimde kullanilan bir metot olarak goriilmekte,
kiiciigiinden biiytigline, gencinden yaslisina kadar her yas ve diizeyde insana hitap
etmektedir. Bunun icin Islam diisiincesinde tasavvufi; Peygamberi bir yasayis ve
dolayisiyla egitim metodu oldugu i¢in insanlarin psikolojik varligi, manevi gelisimi
ve egitimi adina giiniimiiz insaninin manevi ihtiyaglarina cevap veren 6nemli bir
kaynak gorevi gormektedir.

Tasavvuf; iman ve ibadetlerin manevi boyutlarini inananlara hatirlatarak ve dinin
manevi derinligini yasayabilmek i¢in onlara olanak saglayan bir yasayis bicimidir.
Tasavvufl egitim de bu yasayis biciminin daha sistemli ve programli olarak
insanlara aktarilmasi, talep eden bireylerin egitilmesi ve gelistirilmesi, dini
yasantilara manevi derinlik ve anlam yiiklenmesi seklinde ifade edilebilen bir
egitim sistemidir. Tasavvuf ve tasavvufi egitimi detayli bir sekilde literatiir
taramas1 yapilarak aciklanmasi, egitim sisteminin iceriginden bahsedilerek
cocuklar1 kapsayacak konu iizerinde durulmasi temel noktalardandir. Cocuk
terbiyesi kavrami ise giiniimiiz egitim sistemlerinin kullandig1 bir ifade olmamakla
birlikte tasavvufl egitimde karsimiza c¢ikan bir tabir olmustur. Ozellikle bazi
mutasavviflarin eserleri incelendiginde bu konu iizerinde 6nemle durduklari
gorilmektedir. Cocuk terbiyesi, tasavvufi bir yaklasimla degerlendirilerek iinli
tasavvufi disiintirlerden faydalanilarak 6rneklemelere gidilmistir.

Tasavvufl egitimi inceledigimizde karsimiza sadece bireyin dini bilgi 6greniminin
girmedigi, uygulama ve kalbi hassasiyetin ve doyumun olustugu kisiyi hem bilgi
hem de manevi agidan yetistiren bir egitim oldugunu gérmekteyiz. Genel egitimde
dinde var olan bu manevi boyutu insanlara kazandirabilecek bir egitim ve yasanti
yollarindan bir tanesi de tasavvuftur. Ciinkii birey elbette bir manevi arayisa
girecek ve bu istegini kendini tatmin ve mutlu hissettiren bir durumla kapatmaya
calisacaktir. Bunun i¢in kisilerin egitiminde manevi doyumu saglamak, farkh
yonlere egilimi engelleyebilmek dinin manevi boyutuyla miimkiindiir. Bu manevi
boyutu da bireye cocuklugundan itibaren tasavvufi yasam ve dislince tarziyla
kazandirmamiz oldukc¢a yararh bir yontem olacaktir.

Manevi egitim tek basina kiside degisime neden olan ruhsal bir egitim olmaktan
ziyade hem kiside dini bilgi birikimini saglayan hem kisiyi ahlaken donatan, hem
degerlerin kazanim ve 6grenimini destekleyen hem de saglam karakterli bireylerin
yetismesini amag edinen bir egitim sistemidir. Bu dort bilesenin tam manasiyla
verildigi ve egitim sistemine etkin ve dogru bir sekilde dahil edildigi zaman, faydasi
olmayacak her hangi bir pozisyon ve olumsuz bir yasanti olmayacaktir. Hatta okul
oncesi donem dedigimiz gelisimin, 6grenmenin ve de 6rnek almanin en yogun
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donemde baslandig1 manevi egitimde uzun periyotta cok daha etkili ve faydali bir
degisim ve kazanim saglanacaktir. Bu dogrultuda da tasavvufi diisiincesi icerdigi
pek cok egitimsel ilke ve yontemle giiniimiiz din egitimcisine manevi gelisime
destek olma adina 1s1k tutmaktadir.

Kisaca gercevesini ¢izdigimiz bu bilgiler etrafinda edindigimiz kanaate gore okul
oncesi egitimde manevi egitime tasavvufi bir yaklasim olusturmak ¢ocuklarda dine
karsi kalbl bir baglanti kurulmasini saglamis olmakla birlikte ¢ocuklarin ahlaki
donanimini, deger kazanimini, karakter olusumunu da olumlu yonde etkileyerek
her agidan cocugun egitilmesine zemin olusturmustur.
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