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Process. experiment group and 21 male and 19 female in the control group. This study was
conducted using activities prepared according to the 9-week Direct Teaching Model,
and an experimental pattern with pre-test and post-test control groups was used in
the research. Meta-cognitive learning strategies scale developed by Namlu (2004)
has been used in order to reach the aim of the study. In the analysis and
interpretation of the data, firstly, normality distributions were made according to the
Kolmogorov Smirnov test and Shapiro-Wilk test, as well as Skewness and Kurtosis
values and because p>0.05 and standard error values are between -1,96<X>1,96; we
can say that the data is distributed normally. Accordingly, paired samples test,
Independent Samples t, Descriptive Statistics Test and frequency analysis were used
for related samples. In order to measure the effect values Cohen's d was applied and
the criteria suggested by Cohen were used. These criteria are; 0.01 is small impact,
0.06 is medium impact, 0.14 is large impact. Based distributions descriptive
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Geleneksel Yaklasim ve Dogrudan Ogretim Modelinin
Ortadgretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin Bilissel Siireclere
Etkisi*

Anahtar Ozet

Kelimeler Bu calismanin amaci; Geleneksel Yaklasim ve Dogrudan Ogretim Modelinin
Yénlendirilmis  Ortaggretimde Ogrenim Goren Ogrencilerin  Biligsel ~Siireglerine etkisinin
Bulug Yontemi, jncelenmesidir. Arastirma grubunu; Kadikdy Fenerbahge Anadolu Lisesinde
Lise, Bilisistd  g5renim géren 20’si erkek, 20’si kadin Deney Grubu ve 21°si erkek, 19°u kadin
Beceriler. Kontrol grubu olmak kaydi ile toplamda 80 &grenciden olusturulmustur. 9 haftalik
Dogrudan Ogretim Modeline gére hazirlanmus etkinlikler kullanilarak uygulama
yapilmis ve Caligmada 6n test, son test kontrol gruplu deneysel olan desenden
yararlanilmistir. Arastrmanm amacma ulagsmak icin Namlu (2004) tarafindan
gelistirilen Bilisdtesi Ogrenme Stratejileri Olgegi kullanilmistir. Verilerin ¢dziim ve
yorumlamasinda Once arastirma bulgularina gore; kolmogorov smirnov testi ve
Shapiro-Wilk testi ve ayrica Skewness ve Kurtosis degerlerine gére normallik
dagilimlar1 yapilmis ve p>0.05 ten biiyiik oldugu icin ve standart sapma degerlerinin
(standart eror) -1,96<X>1,96 arasinda oldugu i¢in verilerin normal dagildigini
sOyleyebiliriz. Buna gore iliskili 6rneklemler icin paired samples testi, Independent
Samples t, Tanimlayici istatistik Testi ve frekans analizi kullanmilmig ve ayrica; etki
degerlerini 6lgmek i¢in de cohen’s kullanilmistir. Buna gore Cohen tarafindan
onerilen kriterler kullanilmis bu kriterler; 0,01 kiiciik etki, 0,06 orta etki, 0,14 biiyiik
etkidir. Aragtirmanin bulgularina gére yapilan fiziksel etkinlikler; dogrudan 6gretim
Makale Ge¢misi modelinin derslerde uygulanmasi, dgrencinin ders igerisinde aktif olmasi biligsel
Alinan Tarih stiregler {izerinde olumlu sonuglarm dogmasmi saglamistir. Deney grubu
21 Nisan 2021 Ogrencilerinin On test ve son testleri arasinda anlamli bir farklilik bulunmustur. Tiim
Kabul Tarihi bu sonuclar; dogrudan dgretim modelinin biligsel siiregleri gelistirme noktasinda

18 Temmuz 2021  yarar saglayacagi diisiincesini desteklemistir.

1. Giris

Beden egitimi, bireyin fiziksel olan hareketlere katilmak sartiyla hareketlerinde
kasti olarak, uygun sosyal bedensel zihinsel ve duygusal, beden egitiminin
hedeflerine uygun degisim meydana getirmedir. Beden egitimlerinde diger
egitimlerden farkl sekilde hareket yaparak 6grenme birincil alimir. Farkli bir
anlatimla aciklayacak olursak eger; beden egitimi kisinin fiziksel olarak
egitilmeleridir. Beden egitiminin amaci bireyi fiziksel, zihinsel, ruhsal ve sosyal
bakimdan saglikl yetistirmektir. Ge¢misten giinimiize beden egitimi derslerinde
bir¢ok teknik ve yontem kullanilmistir. Kullanilanlar arasinda olan geleneksel
yaklasim 0Ogrenciyi pasif tutan, O6gretmen otoritesinin hakim oldugu sadece
o6gretmen onderliginin baskin oldugu, 6grenciye ders esnasinda aktif olma, eyleme
gecme imkan1 pek sunmadigi diisiiniilmektedir. Bu yaklasimin aksine dogrudan
ogretim modeli, 68renciyi aktif olarak ders igerisinde harekete ge¢iren, 68renciyi
gercek materyallerle bulusturan bir modeldir.

Dogrudan Ogretim Modeli, bircok hedefe hizmet edebilir, 6grencilere kuramsal
bilgi seviyelerini test etmeleri ve 6grencilere degisik bakis acilarini 6gretmek icin
kullanilabilir. Multidisipliner bir ders olan beden egitimi dersinde; dogrudan
egitim modelinin icerisinde var olan bir¢cok 06grenci katimi ve aktifligini
destekleyici etken barindirdigindan uygulanabilirlik acisindan beden egitimi
dersine uygunluk gostermekte. Ders esnasinda O0grenciyi aktif tutan, 6grenciye
o0gretmeni rehber tahin eden bu model; beden egitiminde zihinsel ve fiziksel olarak
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ogrenciye hizmet etmekte (Arends,1997; Akt: Karsak, 2018). Beden egitimi dersi
kisinin egitiminin belirli bir par¢asini olusturmaktadir. Beden egitimi, 6grencilerin
gelisim Ozelliklerini dikkate alir ve sagliklarina, iyiliklerine, giizel ahlaklarina, birey
ve toplumdaki mutluluguna ve dengesine katkida bulunur (Basoglu, 1995).

Geleneksel egitim ise; genellikle tek bir noktaya dogru diisiinmeyi gelistirmeye
yoneliktir. Bunun neticesinde 6grencide iraksak soyut diisiinme ve yaraticilik
yetenegi kaybolmaktadir. Tek bir noktaya dogru diisinme belirlenen tahmin
edilen ve olmas1 gereken yanitlara yoneliktir. Soyut diisiinme yani 1raksak
diisinme ise Onceden belirlenmemis farkli dogrultularda 6zgiirce ilerleme
kaydeden bir diistinme bicimidir (Bayraktar, 1998).

Okullardaki Beden Egitimi ve sporda temelde yer alan hedef, kisinin bedeni ve ruh
olarak saghgimi iyilestirip gelistirmek, iradesini giiclendirmektir. Bircok spor
dalinin temel kurallarim1 bilmek, onlar1 6grenmek i¢in yapilacak olan zihinsel
etkinlikler bilissel gelisimin ve 06grenmenin gelismesini ve artmasini da
saglayacaktir. Spor o6grenmeyi kolaylastirir, birey spor yaparken o6grendigi
herhangi bir hareketi o6ncelikle zihninde canlandirir hayal eder, nasil
yapabilecegini hatirlar ve davranisa déker (Juan,2009).

Bu da c¢ocugun bilissel gelisiminde katki saglar, zekasin1 daha iyi ve aktif
kullanmasina firsat verir. Beden egitimi ve spor iradeyi giiclendirerek, bireyin
ozglveninin gelismesini ve karakterinin gelisip olgunlasmasini saglar. Kisinin
farkinda olamadig1 yetenek o6zelliklerini ve yapicit yoniini aktif hale kullanma
diizeyine getirerek fiziksel gelisimin yani sira ruhsal ve sosyal gelisimi desteklenir
(Juan,2009). Bu arastirma ile: Geleneksel Yaklasim ve Dogrudan Ogretim
Modelinin Bilissel Siireglere etkisinin olup olmadigi incelenmistir. Ayrica bu
arastirma ile; bu alanda yeni yaklasimin meydana gelmesi ve bu yaklasimlarin
alana 1s1ik tutmasi hedeflenmektedir. Calismada elde edilen verilerin detayli ve
kavramsal analizleri sonucunda egitim alani i¢ginde ¢alismakta olan uzmanlara ve
arastirmacilara énemli oranda veri kaynaklar1 ve bu kaynaklar ile kavramin daha
anlasilabilir olmas1 saglanacaktir. Buna bagh olarak Dogrudan 6gretim modeline
bagli beden egitimi dersleriyle 6grenciyi aktif olarak ders icerisinde harekete
gecirecek ve 6grencinin gercek materyallerle bulusmasini saglayacak ve bu sayede
ogrencinin derslere katilim ve bilgi seviyesinin ylikselmesinde 6nemli bir rol
oynayacaktir.

2. Yontem
2.1. Tasarim ve Metotlar

Bu arastirmada, Geleneksel Yaklasim ve Dogrudan Ogretim Modelinin Bilissel
Siireclere Etkisini tespit etmek amaciyla, sirasiyla on test, son test deney ve kontrol
gruplu deneysel desen tercih edilmistir. Literatiir taramasi yapilip karsimiza ¢ikan
bilgiler 1s18inda deneysel desenler, bilimsel deger seviyesi yiiksek olan
denemelerin oldugu desenler olarak bilinmektedir (Karasar, 2007). Yapilan bu
arastirmada, deney ve kontrol grubunun se¢imi rastgele yapilmistir.
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Tablo 1. Arastirmada Kullanilan Deneysel Desen

Gruplar On-test Deneysel islem Son-test
Deney Grubu T1 Dogrudan Ogretim Modeli T1
Kontrol Grubu T1 Uygulama yapilmamistir T1

T1: Bilisétesi Ogrenme Stratejileri Olcegi
2.2. Arastirma Grubu

Arastirma grubunu Istanbul Kadikdy Fenerbahce Anadolu Lisesinde 6grenim
goren 40 Deney Grubu, (20 Kadin 20 Erkek) 40 Kontrol Grubu, (21 Erkek 19
Kadin) olmak iizere toplam 80 6grenci olusturmaktadir. Orneklemimizi 9.simf
ogrencileri olusturmaktadir. Orneklem grubumuzu 9.sinif secmemizdeki amag; iist
siniflarin sinav déneminde olmalari, 9.siniflarin ulasilabilirlik agisindan daha
uygun olmasidir.

Tablo 2. Arastirma Modeli

Deney Grubu On Test Deney Grubu Son Test

40 Lise 9.Smif Ogrencisi. 40 Lise 9.Smif Ogrencisi.

I

9 Haftalik Dogrudan Ogretim Modelli Etkinlikler.

Kontrol Grubu On Test Kontrol Grubu Son Test

40 Lise 9.Smif Ogrencisi. 40 Lise 9.Smif Ogrencisi.

I

Uygulama yapilmamistir.

Deney grubuna Kontrol Grubu

I

9 Haftalik Dogrudan Ogretim Modelli Etkinlikleri.

2.3. Sayiltilar

e Ogrenciler tarafindan doldurulacak 6lceklerin dogru ve samimi olarak
cevapladigi diisiiniilmektedir.

e Kullanillacak Bilisétesi Ogrenme Stratejileri 6lceginin 6lgme acisindan
yeterli oldugu varsayilmaktadir.

2.4. Calismanin Varsayimlari
e Varsayim, dogru sekilde kabul edilen bir diislinceyi temsil eden bir ifadedir.

e Bu arastirma icin kullanilan Bilisétesi Ogrenme Stratejileri Olgeginin gecerli
ve glivenilir bir ara¢ oldugu kabul edilir.

e Ortadgretim o6grencilerinin sorulmus olan sorular1 dogru sekilde ve
gercekei olarak cevap verdikleri varsayilmistir.
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e Sorulmus olan sorulara verilen cevaplarin dogrular1 yansittig
varsayllmaktadir.

e (Calismaya katillm saglayan ortadgretim Ogrencilerinin arastirmalara
goniillii ve anket icinde sorulan sorulara nesnel sekilde cevap verdikleri
kabul edilmistir.

2.5. Calismanin Kisithiklar

e 2019-2020 Egitim Ogretim yilinda Istanbul Kadikéy Fenerbahge Anadolu
Lisesinde 6grenim goren 6grenciler ile sinirlandirilmistir.

e (Calisma dokuz hafta ile simirlandirilmistir.
e (Calisma 9.smif 6grenciler ile sinirhdir.
e Bilisotesi 6grenme strateji 6lgegi ile sinirhdir.

2.6. Arastirmanin Hipotezleri

H1i: Dogrudan 6gretim modelinin geleneksel yaklasim modeline gore son test
lehine anlamh bir farklilik vardir.

Hi: Anadolu lisesinde 0grenim goren Deney grubu oOgrencilerinin Dogrudan
ogretim modeli etkinliklerinin, bilisétesi 6grenme stratejilerine etkisi vardir.

Ho: Dogrudan 6gretim modelinin geleneksel yaklasim modeline gore son test
lehine anlamh bir farklilik yoktur.

3. Veri Toplama Aracglari ve Veri Toplama Yontemi
3.1. Bilisotesi Ogrenme Strateji Olcegi

Bu arastirmada ortadgretim oOgrencilerinin bilisotesi 0grenme stratejilerini
belirleyebilmek icin Namlu (2004) tarafindan gelistirilen bilisétesi 0grenme
stratejileri 6lcegi kullanilmistir. Bilis 6tesi 6grenme stratejileri 6lcegi dortli Likert
seklinde olan bir 6lgektir.

Olgekte toplam 21 madde yer almaktadir ve élgcekte bulunan bazi maddeler ters
ifade edilmistir bu ters ifade edilen maddeler 1. 2. ve 5. Sorular hari¢ tiim
maddelerdir. Olgegin puanlanmasi ise 4 puandan 1 puana dogrudur, her zaman,
sik sik, bazen, hi¢bir zaman seklindedir. Olcekten alinabilecek en diisiik puan 21 en
yluksek puan ise 84 tiir (Namlu, 2004, Akt: Dogan, 2017).

Altay (2017) tarafindan olusturulan Dogrudan Ogretim Modeli gozlem formu
ornek alinarak arastirmamizda kullanilan goézlem formlar1 gelistirilmis olup
haftalik etkinliklere gére bu formlar hazirlanmistir. Formun degerlendirilmesi
asamasinda; arastirmaci tarafindan belirlenen haftalik etkinlikler dogrultusunda
gozlem yapilarak 6grencinin hareketi yapabilme diizeyi goézoniine alinmis ve
maddeler farkli puanlar ile derecelendirilmis, en yiiksek puan 30 olarak
belirlenmistir.

3.2. Veri Toplama Siireci

Veri toplama stireci; Deney ve kontrol gruplu deneysel desen seklinde yapilmis ve
tek asamadan meydana gelmistir. Bu asamada Dogrudan o6gretim modeli
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kullanilarak uygulama yapilmistir. Bu uygulamada; Katiimcilar istanbul Kadikoy
Fenerbah¢e Anadolu Lisesinde 6grenim goren o6grenciler olup, uygulamaya
baslamadan o6nce etik kuruldan izin belgesi olusturulmus. Daha sonrasinda
uygulama yapilacak olan ortadgretim duzeyindeki 6grencilerden, heterojen olarak
gruplar belirlenmistir. Calismanin 1. Haftasinda deney ve kontrol grubuna 6n test
olarak, “Bilisotesi 6grenme stratejileri 6lgegi” kullanilmistir. Daha sonra 4 hafta
Futbol, 3 hafta Atletizm, 1 hafta Jimnastik ve 1 hafta Hentbol olmak iizere toplam 9
haftada 4 branstan uygulama yapilmistir. Her hafta yapilacak olan brans icin
Dogrudan o6gretim modeline gore hazirlanmis iki etkinlik deney grubuna
uygulanmistir. Bu uygulamalarin degerlendirilmesinde her bir etkinlik i¢in bir
gozlem formu hazirlanmis ve bu gozlem formlar1 etkinlikler esnasinda
kullanilmistir arastirmanin 11. Haftasinda deney ve kontrol grubuna son test
olarak tekrar, “Bilisotesi 0grenme stratejileri 0Ol¢egi” kullanilmistir Kontrol
grubuna ise; uygulama yapilmamis olup Deney grubuna uygulanan veri toplama
araci kontrol grubuna da uygulanmaistir.

Tablo 3. Dogrudan Ogretim Modeline Gére Hazirlanmis Etkinlikler Tablosu

Haftalar | Dogrudan Ogretim Modeline gére yapilan Futbol, Atletizm, Jimnastik,
Hentbol branslari iceren etkinlikler.

1.Hafta Deney ve kontrol grubuna 6n testin uygulanmasi

2.Hafta *Brans: Futbol
*Etkinlik 1: Futbolda ayak ici vurus
*Etkinlik 2: Futbolda ayak iistili vurus

3.Hafta *Brans: Futbol
*Etkinlik 1: Futbol ayak tistii pas
*Etkinlik 2: Futbolda ayak ici pas

4.Hafta *Brans: Futbol
*Etkinlik 1: Futbolda ayak ici top siirme
*Etkinlik 2: Futbolda ayak iistii top siirme

5.Hafta *Brans: Futbol
*Etkinlik 1: Futbolda ayak ici sut cekme
*Etkinlik 2: Futbolda ayak iistii sut cekme

6.Hafta *Brans: Atletizm
*Etkinlik 1: Atletizm alg¢ak c¢ikis
*Etkinlik 2: Atletizm yiiksek ¢ikis

7.Hafta *Brans: Atletizm
*Etkinlik 1: Atletizm bayrak 4x400
*Etkinlik 2: Atletizm bayrak 4x100

8.Hafta *Brans: Atletizm
*Etkinlik 1: Atletizm uzun atlama
*Etkinlik 2: Atletizm {li¢ adim atlama

9.Hafta *Brans: Jimnastik
*Etkinlik 1: Takla atiyorum geriye takla
*Etkinlik 2: Takla atiyorum 6ne takla

10. hafta | *Brans: Hentbol
*Etkinlik 1: Hentbolda temel pas
*Etkinlik 2: Hentbolda si¢rayarak pas

11. hafta | Deney ve kontrol grubuna son testin uygulanmasi
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3.3. Verilerin Analizi

Verilerin ¢6ziim ve yorumlamasinda Once arastirma bulgularina kolmogorov
smirnov testi ve Shapiro-Wilk testi ve ayrica Skewness ve Kurtosis degerlerine
gore normallik dagilimlar1 yapilmis ve p>0.05 ten biiytlik oldugu icin ve standart
sapma degerlerinin (standart eror) -1,96<X>1,96 arasinda oldugu icin verilerin
normal dagildigini sdyleyebiliriz. Buna gore iliskili 6rneklemler i¢in paired samples
testi, Independent Samples t, Tanimlayici istatistik Testi ve frekans analizi ayrica;
etki degerlerini 6l¢cmek icin de cohen’s kullanilmistir. Buna gore Cohen (1988)
tarafindan onerilen kriterler kullanilarak bu kriterler; 0,01 kii¢gtik etki, 0,06 orta
etki, 0,14 biiyiik etki olarak kabul edilmistir.

4. Bulgular

Tablo 4. Deney Grubuna Gére Ortadgretim Ogrencilerinin Bilissel Diizeylerini Gosteren
Normallik dagilimi Analiz sonuglari

Kolmogorov- . . .
08 Shapiro-Wilk Skewness Kurtosis
Smirnov

1 1

= = = o 2 o
@ @ @ 3 17 g
= s A = = & = &= = =
S 3 s = S o
w %] w [72) w [72)

,0127 440 ,0,103 ,0957 440 ,0,135 0,533 0,374 -0,131 0,733

Bilisotesi
O6grenme
stratejileri
olcegi

Tablo 4 incelendiginde; ortadgretim o6grencilerinin bilissel dilizeylerine gore
normallik dagilimlar1 kolmogorov smirnov testi ve Shapiro-wilk testine gore
hesaplanmis buna gore verilerin parametrik bir test oldugu yani normal dagildig:
bulunmustur(p>0.05). Ayrica; skewness ve Kurtosis degerlerine gore
baktigimizda; standart sapma degerlerinin /standart eror) 1,96<X>1,96 arasinda
oldugunu gormekteyiz bu sonuclara gore de verilen normal dagildigini
soyleyebiliriz.

Tablo 5. Deney Grubuna Goére Ortadgretim Ogrencilerinin Bilissel Diizeylerinin Gésteren

Paired Samples t Testi On Test ve Son Test Sonuclari

Ort N Ss t P Cohen’s d (etki
biiyuklugii)
Bilissel Diizey On Test 56,2500 | 40 | 6,40813 -8,388 | 0,000 0,144768
Bilissel Dlizey Son Test 65,0000 | 40 | 5,65685

Tablo 5 incelendiginde; deney grubundaki ortadgretim o6grencilerinin bilissel
dlizeylerini gosteren On test ve son test sonuclarina gore arastirmaya katilan
ortadgretim ogrencilerinin bilissel 6n test ve son test alt boyut puanlar1 arasinda
anlaml bir fark bulunmustur (t:-8,338 p<0,000). Bu farklilik sonucunda bilissel 6n
test puan ort: 56,2500 iken son test puan ort: 65,0000°dir. Etki biiytkligiine
baktigimizda; (cohen’s d), deney grubunun yani dogrudan o6gretim modeli
kapsaminda yapilan uygulamanin ortadgretim 6grencilerinin bilissel diizeylerini
biiylik derece etkiledigini sdyleyebiliriz.
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Grafik 1. Deney Grubuna Gére Ortadgretim Ogrencilerinin Biligsel Diizeylerinin Gésteren
analiz sonuglar1
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Tablo 6. Kontrol Grubuna Gére Ortadgretim Ogrencilerinin Bilissel Diizeylerini Gésteren
Paired Samples t Testi On Test ve Son Test Sonuglar:

Cohen’s d (etki
Ort N Ss t P bityiikliiii)
Bilissel Diizey On Test 58,2000 40 8,89310 0,224 0,022998

Biligsel Diizey Son Test 56,4500 40 6,05932 1,236

Tablo 6 incelendiginde; Kontrol grubundaki ortadégretim ogrencilerinin bilissel
diizeylerinin goOsteren Paired Samples t Testi 6n test ve son test sonuclarl
incelendiginde; Kontrol grubuna gore; ortadgretim 6grencilerinin bilissel 6n test
ve son test sonuglarina gore arastirmaya katilan ortaégretim 6grencilerinin toplam
bilissel alt boyut puanlar1 arasinda anlamh bir farklihik bulunmamistir (t:1,236
p>0,224). Etki buyiikligine baktigimizda; (cohen’s d), kontrol grubunun yani
dogrudan o6gretim modeli kapsaminda yapilan uygulamanin ortadgretim
ogrencilerinin bilissel diizeylerini kii¢lik derecede etkiledigini sdyleyebiliriz.
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Grafik 2. Kontrol Grubuna Gore Ortadgretim Ogrencilerinin Bilissel Diizeylerinin Gosteren
analiz sonugclari
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Tablo 7. Deney ve Kontrol Grubuna Gére Ortaégretim Ogrencilerinin Bilissel Diizeylerini
Gosteren Son Test Independent Samples t Testi Sonuclari

Cohen’s d (etki
ort N Ss t P bityiikliigii)

. Deney 52,9500 5,56523

Bilissel Dlizey On Test 40 -3,165 0,002 0,17718
Kontrol 58,2000 8,83931
Deney 62,1500 4,79075

Bilissel Diizey Son Test 40 4,667 0,000 0,104358
Kontrol 56,4500 6,05932

Tablo 7 incelendiginde; Deney ve Kontrol grubundaki ortaégretim 6grencilerinin
bilissel diizeylerini gosteren son test Independent Samples t Testi sonuglarina
gore; Deney grubunun bilis 6n test ort: 52,9500 standart sapmasi: 5,56523
bulunmustur. Kontrol grubunun bilis 6n test ort: 58,2000 standart sapmasi: 8,8931
bulunmustur. Deney grubunun bilis son test ort: 62,1500 standart
sapmas1:4,79075 bulunmustur. Kontrol grubunun bilis son test ort: 56,4500
standar sapmasi 6,05932 bulunmustur. Deney ve Kontrol grubuna gore;
ortadgretim Ogrencilerinin bilissel alt boyut puanlar arasinda anlamli bir farkhlik
bulunmustur (t: 4,667 p <0,00).

Etki buiytikligine baktigimizda; (cohen’s d), bilissel diizey 6n test grubuna gore
dogrudan o6gretim modeli kapsaminda deney ve kontrol grubuna gore yapilan
uygulamanin ortadgretim Ogrencilerinin bilissel duzeylerini biliyik derece
etkiledigini soyleyebiliriz.

Etki buyiikligiine baktigimizda; (cohen’s d), bilissel diizey son test grubuna gore
dogrudan o6gretim modeli kapsaminda deney ve kontrol grubuna gore yapilan
uygulamanin ortadgretim o6grencilerinin bilissel diizeylerini biliylik derece
etkiledigini soyleyebiliriz.
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Grafik 3. Deney ve Kontrol Grubuna Gére Ortadgretim Ogrencilerinin Bilissel Diizeylerinin
Gosteren analiz sonuglari
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5. Tartisma ve Sonug

Bu arastirmada, Geleneksel Yaklasim ve Dogrudan Ogretim Modelinin Bilissel
Siuireclere Etkisinin belirlenmesi amacglanmistir. Elde edilen bulgular arastirma
hipotezleri rehberliginde tartisilarak ve kuramsal c¢erceve dogrultusunda
yorumlanmistir.

Tablo 5 incelendiginde; deney grubundaki ortadgretim o6grencilerinin bilissel
diizeylerini gosteren On test ve son test puanlar1 arasinda anlaml bir fark
bulunmustur (p <0,05). Bu farklilik sonucunda uygulamaya baslamadan onceki
durumlar1 ile dogrudan Ogretim modeline goére hazirlanmis, dokuz haftalik
etkinliklerin uygulamasindan sonraki durumlar karsilastirildiginda artisin oldugu
gorilmekte. Bu calisma sonugclar1 yontem kisminda belirtmis oldugumuz hipotezle
paralellik gostermektedir. Bu artisin sonucu olarak da 6gretmenin dogrudan
ogretim modelinde rehber olmasi, 0grenciye karsilastigi  sorunlarin
adimlamalarinda yol go6stermesi, 6grenciyi diisinmeye ve problemin farkina
varmayl saglamasi, Ogrencinin gercek materyallerle bulusturmasindan
kaynaklandig1 soylenebilir.

Brayn ve Solmon tarafindan (2013) yilinda yapilan Beden Egitimi Siniflarinda
Bilissel Stirecleri Degerlendiren Bir Arac Gelistirilmesi isimli arastirmasi, Baumann
tarafindan (1986) yilinda yapilan Beden Egitimi dersine Katilan Uciincii Simif
Ogrencilerine Ampirik iliskileri ve Oyun kurallarim1 Anlama Ogretimi Esnasinda
Dogrudan Ogretim Modelinin Uygulanmasi isimli arastirmasi; Smith ve digerleri
tarafindan (2014) yilinda yapmis olduklar1 arastirmasi; Sracho ve digerleri
tarafindan (1984) yilinda yapilan Bilissel Siirecler ve Cocuklarin Ogrenimi: Bilissel
Siireclerde Bireysel Varyasyon isimli arastirmasi; Giil tarafindan (2012) yilinda
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yapilan Stresle Basa Cikma Bilissel Siirecler ve Dindarlik Uzerine Bir Inceleme
isimli arastirmasi;; Woltz tarafindan (2003) yilinda yapilan Ogrenmeye Yoénelik
Ortiik Bilissel Siirecler isimli arastirmasi, bizim yapmis oldugumuz arastirma
bulgulari ile paralellik gostermektedir.

Tablo 6 incelendiginde; Kontrol grubundaki ortadgretim ogrencilerinin bilissel
diizeylerinin gosteren 6n test ve son test sonuglari incelendiginde; 6grencilerinin
toplam bilissel alt boyutlarinin arasinda anlam ifade eden bir farklihiga
rastlanmamistir (p>0,05). Bu sonuca bakilarak geleneksel yaklasim modelinin
ogrenciyi ders icinde harekete gecirme, diislinmeye yonlendirme gibi durumlari
icermemesi, dersin o6gretmen aktifliinde gecmesi, yeterince geri doniit
saglanamamasi, 6grencinin bilissel alt boyutlar1 Uzerine etkisinin olmadigi
soylenebilir. Iserbyt ve digerlerinin tarafindan (2015) yilinda yapilmis arastirmasi,
Vernadakis ve digerleri tarafindan (2012) yilinda yapilmis arastirmasi bizim
yapmis oldugumuz arastirma bulgular ile paralellik gostermektedir.

Tablo 7 incelendiginde; Deney ve Kontrol grubundaki ortadégretim 6grencilerinin
biligsel duizeylerini gosteren son test sonuglarina gore; Deney grubunun bilis 6n
test ort: 52,9500 bulunmustur. Kontrol grubunun bilis 6n test ort: 58,2000
bulunmustur. Deney grubunun bilis son test ort: 62,1500 bulunmustur. Kontrol
grubunun bilis son test ort: 56,4500 bulunmustur. Deney ve Kontrol grubuna gore;
ortadgretim Ogrencilerinin bilissel alt boyut puanlar1 arasinda anlamli bir farklhilik
bulunmustur (p <0,05). Incelenen bulgulara goére; deney grubunda yer alan
ortadgretim oOgrencilerinin dokuz haftalik deney siiresi icerisinde bilissel
dizeylerinin gelisiminde farkliliklar oldugu tespit edilmistir. Bu farkliliklar
sonucunda arastirmamizin igeriginde yer alan, ortaya koymus oldugumuz
hipotezleri destekler nitelikte bir sonu¢ bulunmustur. Bu sonuclar dogrultusunda
deney grubuna uyguladigimiz dokuz haftalik etkinliklerin 6grencilerin bilissel
gelisimleri tlizerine etkili oldugu séylenebilir. Arastirmamizin ikinci bir hipotezi
olan dogrudan ogretim modelli etkinliklerin Kadikdy Fenerbahce Anadolu
Lisesinde 6grenim goren 6grencilerin bilisotesi 6grenme stratejilerine de etkisinin
oldugu sdylenebilir. Kulina ve digerleri tarafindan (2006) yilinda yapilan Beden
Egitimi Dersini Se¢meli olarak alan 6grencilerin Dogrudan, Akran ve Sorgulama
Ogretim Modellerine Bakis Acilar isimli arastirmasi, Goldberger ve Gerney
tarafindan (1986) yilinda yapilan Dogrudan Ogretim Tarzlarinin Spor Okulunda
Besinci Sinif Cocuklarinin Motor Beceri Edinimine Etkileri isimli arastirmasi,
Arslan ve digerleri tarafindan (2014) yilinda yapilan ve Egitim Bilimleri Dergisinde
yayinlanan ilkégretimde Bilissel Siire¢ becerilerinin gelistirilmesi adli arastirmasi,
bizim yapmis oldugumuz calisma bulgular ile paralellik gostermektedir.

Genel bir sonuca varacak olursak; Fiziksel aktivite alaninda bilisotesi farkindalik
gelisimin oOlglilebilmesinin 6nem arz ettigi, 6grencilerin bilissel diizeylerinin
psikomotor faaliyetlerle gelisebilecegi ortaya ¢ikmistir. Belli araliklarla yaptirilan
fiziksel etkinliklerin 6grencilerin beden saglig1 iizerine olan etkilerinin yani sira
bilissel siireclerinin de gelismesine katki saglamistir. Ogrencide diisiinme algilama
karar verme gibi bircok yone etki eden dogrudan 6gretim modeli, beden egitimi
dersine uyarlandiginda diizenli spor yapmanin, insanlarda sadece bedensel olarak
degil, bununla beraber insanlarin bilissel siirecleri tizerinde de olumlu sonuclar
birakmistir. Ogretmeni kendi isleyisinde bir kilavuz alan dogrudan 6gretim modeli,
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ogrencide var olan yetenegi ortaya ¢ikarmaya, 6grencide olusabilecek olumsuzluk,
yiginlik, yapamama duygu durumlarinda hemen devreye giren geri donit ve
rehber 6zelligiyle yapilacak her tiirlii fiziksel etkinlik ve diistinme sistemine katki
saglayarak bedenen, ruhen ve bilissel alanda tam bir iyi olma halinin olusmasina
imkan tanimaktadir. Bununla birlikte beden egitimi derslerinde uygulanan fiziksel
aktivitelerin, 6grencilerin bilisotesi farkindalik diizeylerinin gelisimi tizerindeki
olumlu etkilerinin oldugunu géstermektedir. Dogrudan Ogretim Modelinin bilissel
gelisim duzeylerini olumlu etkiledigini, derse katihm sayisim1 arttirdigini;
Geleneksel Yaklasim ile Dogrudan Ogretim Modeli karsilastinildiginda bilissel
gelisim agisindan Dogrudan Ogretim Modelinin daha fazla yararll oldugu
belirlenmistir. Yapilan tim bu ac¢iklamalara bakarak su genel yargiya varabiliriz:
Arastirma sonuglar1 bilissel farkindalik ve wuygulanan model olarak
degerlendirildiginde literatiir ile benzerlik gosteren ¢alismalarin agirlikta oldugu
gorilmektedir. Bilissel gelisim agisindan olumlu katkilar sagladigi sdylenebilir.

6. Oneriler

e Ogrencilerin bilissel diizeylerini yiikseltmek icin beden egitimi derslerinde
dogrudan 6gretim modelini incelenmeli.

e Dogrudan bir 6gretim modeli kullanarak, o6grenciler farkli anlayis ve
performans becerileri gelistirebilmeli.

e Ogrenci aktivite becerileri ve hareket tasarimi derslerine temel aktiviteler
dahil edilmeli.

e Ogrencilere yakin bir simf ortamun olusturarak bireylere 6grenme ve
o0gretme firsat1 verilmeli.

e Egitsel kazanimlar gelistirilerek 6grencilerin pedagojik (zihinsel, duygusal
ve sosyal) olarak gelismeleri saglanmall.

e Diizenli fiziksel etkinlikler ile akademik basar1 arasindaki iliskileri inceleyen
bagimsiz bir 6l¢cegin kullanildig: bir calismanin yapilmasi, 6nemli sonuglarin
elde edilmesine yardimci olabilir.

e Ogrencinin ders esnasinda aktif ve serbest diisiinme zamaninin oldugu
ortamlar olusturulmali.

e (Calismanin farkl liselerde 6grenim gérmekte olan genis 6grenci 6rneklemi
ile tekrar1 yapilmall.
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